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NcTouHuKN:

1.C60pHVK peuenTyp 671104 1 KyNIMHAPHbIX U34eNnin ons
NPeanpusaTMin 0OLLECTBEHHOTO NUTaHUA NPy
06LLe06pa3oBaTe/bHbIX LLIKOMAX.

Mop o6uiei pegakymein B.T. ManwmHoi «XnebnpoanmHgopm». Mocksa 2004r.

2.CO60pHVIK peLenTyp 61104 1 KyNIMHAPHBIX U3AENNIA A1 NTaHns AeTel B AOLKO/bHBIX 06pa30oBaTe/ibHbIX
yupexaeHusx. MorunbHblii M.IM., TyTenbsH B.A «/[e/n npuHT» Mocksa 2010r.

3. CO0PHMK TEXHOIOrMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 671104 ¥ KYNMHAPHbIX U3LeNNIA AN WKOA, LWKO-UHTepHATOB,
LEeTCKNX JOMOB, AETCKUX 0340PO0BUTE/bHBIX YUPEXAEHUN, YUPEXAEHNA NPOecCMOHaIbHOr0 06pa3oBaHus,
Creumann3npoBaHHbIX YUPEXAeHW A8 HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXXAAIOLLMXCS B COLManbHOM peabunutaumm® r.
Mepmb, 2013 1. Mog pen. A.A. MNepesanosa

4. CO60pHVMK TEXHONOrMYeCKMX HOpMaTnBoB. CO0PHUK
peLenTyp 6104 1 KyNMHAPHbIX U3LeNniA A1 NPesnpuaTuii
06LLIECTBEHHOIO NUTaHWUS.

M3gatensctBo «XnebnpoguHgopm» 1996

5. XMMUYECKUIA COCTaB POCCUMCKNX MULLEBBLIX MPOLYKTOB.
Mog pesakumeii .M. CkypuxuHa 1 B.A. TyTenbaHa «e/n npuHT» Mocksa 2002

6. XumumyecKkuid coctaB 61104 1N KyNIMHAPHBIX U3LeNuil
Mog pepakupmein .M. CkypuxmHa n M.H. Bonrapesa «BUHNTW» Mocksa

7. XMMUYeCKUiA COCTaB W 3HepreTMyeckas LieHHOCTb MULLEBLIX MPOAYKTOB: CnpaBoYHNK MakKaHca 1 YnanoycoHa
/nep. c aHrn. MNog obuw,. Pen. a-pa mea. Hayk A.K. batypuHa,- CI16.: Mpodeccus. 2006,- 416¢.

8. KanopuiiHocTb 1 cocTas Hanbosee Yyacto ynotpebnsembix npogyktos (Mog pes. U. M. CkypuxuHa, M. H.
Bonrapesa)

9. BO/bLLON CNPaBOYHUK Ka/IOPUHOCTM NPOAYKTOB NuTaHus u 6tog /https://pbprog.ru/databases/foodmeals/

10.ba3a faHHbIX "XUMUYeCKuii coCTaB MULLEBbLIX NPOAYKTOB, UCMO/b3yeMbIX B Poccuiickoii ®egepauuu / http:
/fweb.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx.

11 . Xummnueckuii coctaB UMMNOPTHbLIX NULLEBbLIX NpogykToB https://lektsia.com/Ix181a.html.
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OCHOBHOE MEHI0 AJ/11 OpPraHn30BaHHOIO MUTAHUSA yyalluxcs,

MBOY "ApeHckasa CLU".

Nee
o/ PEY

n

o N o o b~ w

N 1-a Hepgena 11 .noHeaesIbHUK
0

HanmeHoBaHune
nTyp
Li

3aBTpak
311. Kawa nweHHasa (kuakasl) ¢ macsiom
97.0 Cbip NonnaHAcknin nopumst
96.0 Macno cnagko-cfiMBo4YHOE, NMOPLNOHHO
1011 BaToH HapesHoli nopums
686 Yali c IMMOHOM
627. $610kn CB.
WTor no rpynne
Obepn
134. Cyn KPeCTbSHCKWUA C MSICOM
485 Tony6ubl NeHnBbIE
601. CoyC CMEeTaHHbIN3 ¢ ToMaToM
508. Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
576. TlapHuUp M3 KOHCEPBUPOBAHHOIO ropoLUKa
1012 Xne6 pxaHoi nopuus
1011 Xne6 NWeHUYHbIA nopums
638. Komnot v3 usioma 28
WTor no rpynne
ViTorm no rpynnam nutatoLLmxcsa
Mpynna
3aBTpak

Ob6ep,

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nuraHma"

12 neT 1 cTapuie, 3UMHWIA Nepuoa,.

Bec (Kr)
roToBOro
6noga

0,256(250/6)
0,015
0,005
0,040
0,217(200/10/7)
0,100
0,633

0,250/10/6
0,100
0,055
0,180
0,100
0,050
0,050
0,200
0,985

Bec (kr)
0,633
0,985
1,618

nuweBble BeulectBa ()

Genkn Kupbl yrnesoapl

5

7,88
3,94
0,02
3
0,16
0,4
15,4

6,07
8,21
0,95
6,75
31
3,3
3,8
0,54
32,72

Benku
15,4
32,72
48,12

n

10,4
3,99
4,12
1,16
0,03

0,4
20,1

5,97
6,22
1,77
8,71
0,2
0,6
0,4
0,08
23,95

JKvpbl
20,1
23,95
44,05

7

35,13
0
0,04
20,56
10,21
9,8
75,74

15,71
6,14
531

30,43

6,5
20,5
24,6

23,86

133,05

Yrnesoabl
75,74
133,05
208,79

CtpaHuua 1 13 20

oL (kkan)

267
52
37

105
42
47

550

131
114
36
226
40
87
117
95
846

3L (kkan)

550
846
1396

ApxaHrenbck 2021r.



OcCHOBHOE MeHIo AN OpraHN3oBaHHOIo NUTaHUA y4dallnxcs,

MBOY "ApeHckaa CLU".

n/

AW N

N

o o b~ w

peue
nTyp
N

311.
672.
1023
685.

71.1
124.
391

96.0
520.
1012
1011
639.

1-9 Hepens / 2. BTOPHUK

HanmeHoBaHune

[ | 3

3aBTpak

Kawa repkynecosas(kugkas) ¢ macsiom
'PeHKN C BapeHbIM CryLeHbIM MOJSIOKOM
BaTtoH HapesHoi nopums
Yail BUTAMUHN3NPOBAHHbIN "BUTOLLIKONR"
WTor no rpynne
Obepn
BuHerpeT 0BOLLHOA
L1 13 cB. KanycTbl CO CMeTaHOM 1 nNTuue
LLH1Uenb pbiGHbIA HaTypasbHbIA
Macno cnagko-cmBoYHOE, NPOKMNAYEHHOEe
Mope kapTodhenbHoe
Xneb pxaHoii nopums
Xneb6 nuweHNYHbIR nopuus
KoMnoT u3 cmecn cyxopykToB3
WTor no rpynne
MTorm no rpynnam nutaroLmxcs
pynna
3aBTpak
Obepn

WTor 3a aeHb

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonorum nutaHusa".

12 net u cTaplie, 3UMHWIA Nepuoa,

Bec (kr)
roToBOro
6nwga

0,256(250/6)
0,055(15/40)
0,030
0,210(200/10)
0,551

0,100
0,250/6/15
0,100
0,005
0,180
0,050
0,050
0,200
0,935

Bec (kr)
0,551
0,935
1,486

nuwesble BewecTsa (1) 3L (kkan)
6enkn  KMpbl  yrneBofbl
5 6 7 ~~8
10,11 141 35,16 310
4,58 4,24 26,41 161
2,25 0,9 15,3 78
02 0,05 9,74 39
17,14 19,29 86,61 588
1,36 8,5 8,43 116
5,69 5,95 7,73 115
15,21 4,37 9,65 139
0,02 4,12 0,04 37
3,72 8,53 18,92 183
3,3 0,6 20,5 87
3,8 0,4 24,6 117
0,6 0,07 21,68 91
33,7 32,54 111,55 885
Benkn >Xuvpbl Yrnesogbl 3L, (kkau)
17,14 19,29 86,61 588
33,7 32,54 111,55 885
50,84 51,83 198,16 1473

ApxaHresnbck 2021r.
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OCHOBHOE MEHI0 AN OpraHM3oBaHHOro NMUTaHUA y4daulnuxcs, 12 netu CTapule, 3VMHWIA nepuoa.

MBOY "ApeHckasa CLLU".

1-a Hepena / 3. cpega

peue
n/ HanmeHoBaHue
nTyp

3aBTpak

1 311. Kawa maHHas (kugkas) ¢ Macniom

2.07 byTtepbpog ¢ g)keMoM abprKOCOBbIM

693. Kakao Butowka c BuTaMuH, 1 MOJIOKOM

A wWN

627. MaHOapuHbI CB.

WTor no rpynne

Obep

1 50.1 Canart u3 cBek/bl C p/m

143. Cyn c MakapoHamu, kapTodesiem 1 niuuei

488 LibinnsTa-6poiiniepsl, TyLL.B COyce C OBOLAMU

AW N

1011 Xneb6 nuweHuYHbI nopums
1012 Xne6 pxaHoi nopuus
6 707. COK NepcuKoBbIii
WTor no rpynne
ViTorm no rpynnam nutatoLLmxcsa
pynna
3aBTpak
Obep

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHmsa".

Bec (Kr)
roToBOro
6nga

0,256(250/6)
0,060(40/20)
0,200
0,060
0,576

0,100
0,250/15
0,200
0,050
0,050
0,200
0,85

Bec (kr)
0,576
0,85
1,426

nuuiesBble Beuwectsa (r)

Genkn Kupbl yrnesoapl

9,19
31
531
0,48
18,08

1,45
6,53
10,16
3,8
3,3
0,6
25,84

Benkn
18,08
25,84
43,92

12,26
12
5,4

0,12

18,98

8,42
5,24
14,38
0,4
0,6

29,04

>Kupbl
18,98
29,04
48,02

36,71
30,68
17,43

4,5
89,32

8,51
20,25
21,64

24,6

20,5

34
129,5

Yrnesoabl
89,32
129,5

218,82

CtpaHuua 3 13 20

3L (kkan)

=<r

296
146
141

23
606

116
151
246
117

87
132
849

3L, (kkan)
606

849

1455

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 AJ/11 OpPraHn30BaHHOIO NUTAHUA yyalluxcs,

MBOY "ApeHckaa CLU".

n/

a b~ WO DN

o o0 b~ W N

peue
nTyp

302. Kawa rpeyHeBas Bsizkasi Ha MOJIOKE C Mac/ioM

337
96.0
1011
685

25.2
132.
451.
96.0
534.

1-a Hegens / 4. yeTBepr

HanmeHoBaHune

3aBTpak

Anyo oTBapHoEe
Macno cnagko-cnmBoYHoe, NOPLMOHHO
BaTtoH Hape3Holi nopuus
Yain c caxapom
WTor no rpynne

Obep,
Canar "CTtenHoii" ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/ioM
PacconbHUK NeHNHrpPaaCcKuini co CMeTaHoM
KoTneTbl MAACHblE
Macno cnagko-cnmBoYHoe, NPOKMNAYEHHoe

Kanycta ceexasi TylleHas

1012 Xne6 pxaHoi nopuus

1011 Xne6 nweHWYHbI nopums

505.

Kucenb ¢ ButammHamu "BuTtoLuka"

WTor no rpynne

WTorv no rpynnamM nutaroLLmxcs

pynna

3aBTpak
O6ep,

WTor 3a aeHb

Paspa6oTaHo OOO "TexHonorum nuraHma"

Bec (Kr)
roToBOro
6nwpa

0,256(250/6)
0,040
0,005
0,040
0,210(200/10)
0,551

0,100
0,250/6/10
0,100
0,005
0,180
0,050
0,050
0,200
0,935

Bec (kr)
0,551
0,935
1,486

12 neT u cTapuie, 3MHWIA Nepuoa,

nuuiesBblie Bewectea (r)

6enkn

5

11,4
5,08
0,02

0,1
19,6

1,65
5,86
14,87
0,02
3,64
3,3
3,8

33,14

Benkn
19,6
33,14
52,74

XUpbI

6

10,34
4,6
4,12
1,16
0,02
20,24

5,21
4,74
9,38
4,12
5,54

0,6

0,4

29,99

XKnpebl
20,24
29,99
50,23

yrneeogpbl
L

45,8
0,28
0,04
20,56
10
76,68

8,72
19,94
15,33

0,04

10,2

20,5

24,6

18,4

117,73

Yrnesoabl
76,68
117,73
194,41

CtpaHuua 4 ns 20

oL, (kkau)

323
63
37

105
40

568

89
135
204

37
135

87
117

74
878

3L (kkan)
568

878

1446

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A/11 OpraHM30BaHHOIo NUTaHUA yyalmxcs,

MBOY "HApeHckasa CLLU".

n/

~ W

~ w

i
pele

nTyp
LI

311.
97.0
96
1011
685.

1025
110.
438.
1012
1011
638.

1-a Hepgena / 5. naTHMUa

HanmeHoBaHmne

3aBTpak

Kawa pucoBas xugkas ¢ Macsiom

Cblp MonnaHackuii nopums

Macno cnagko-cnmBo4YHoe, NOPLMOHHO

BaTtoH Hape3HoW nopuus

Yaii BUTAMMHU3MPOBAHHbIN "BUTOLLIKONR"
WTor no rpynne

Obep

Vkpa kabaukoBas (KOHCepBMpOBaHHas)

Bopuy co cmeTaHoii

Azy

Xneb6 pxaHoii nopumsi

Xne6 nuweHn4YHbI nopuus

KomnoT u3 kyparu
WTor no rpynne

MTorm no rpynnam nutaroLmxcs

Mpynna
3aBTpak
Obep

WTor 3a aeHb

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonorum nutaHusa".

Bec (Kr)
roToBOro
6nwpa

0,256(250/6)
0,025
0,010
0,050
0,210(200/10)
0,551

0,100
0,250/6
0,200(40/160)
0,050

0,050

0,200

0,85

Bec (kr)
0,551
0,85
1,401

12 neT 1 cTapuie, 3UMHWIA Nepuoa,.

nuuieBble Bewectsa (r)

6enkn Xupbl
5 6

6,3 9,55
6,57 6,65
0,05 8,25
3,75 1,45
0,2 0,05
16,87 25,95
1,9 8,9
3,02 3,81
11,69 21,97
3,3 0,6
3.8 0,4
1,04 0
2475 35,68
Benkn >Xupsbl
16,87 25,95
24,75 35,68
41,62 61,63

yrneeogbl
4

38,79

0,08
25,7
9,74
74,31

7,7
7,01
21,64
20,5
24,6
20,98
102,43

Yrnesoabl
74,31
102,43
176,74

CtpaHuua 5 13 20

3L (kkaun)

268
87
75

131
39

600

119
85
342
87
117
87
837

oL, (kkau)
600

837

1437

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHIO 411 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUA yyallmxcs,
MBOY "ApeHckasa CLLU".

2- Hepens /1. noHeaebHUK

N

eue
n/ peu HavMeHoBaHve

nTyp

n

7]
L 2 2

3aBTpak

1 311. Kawa nweHun4yHasa xXungkasa ¢ mMacsiom

96.0 Macno cnagko-cnMBoYHOE, NOPLMOHHO

97.0 Cbip NonnaHAckuii nopums

1011 bBaToH Hape3Hoi nopuus

685. Yail BMTaMMHU3MPOBaHHbIM "BUTOLIKONI"

o o b~ W DN

627. HA6NoKM cB.

WTor no rpynne

Obepn
1 49.2 CanaT 13 MOpPKOBU C si6nokamu ¢ p/m

139. Cyn kapTodie/ibHblii C TOPOXOM M MSICOM

431. T[leyeHb NO-CTPOraHOBCKU .

A W N

516. MakapoHHble U3aennsa oTBapHble

5 1012 Xneb6 pxaHoii nopuus

6 1011 Xneb nweHWYHbIA nopums

7 631. KomnoTt u3 cBexux 610k 3 Bap.
WTor no rpynne

ViITorn no rpynnam nutatoLmxcs

pynna
3aBTpak
Obepn

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonormm nutaHmsa".

Bec (Kr)
roToBOro
6noga

0,256(250/6)
0,005
0,015
0,040
0,210(200/10)
0,100
0,626

0,100
0,250/10
0,100(60/40)
0,180

0,050

0,050

0,200

0,93

Bec (kr)
0,626
0,93
1,556

12 neT 1 cTaplue, 3UMHWIA neproga,

nuuweBble BeulectBa ()

6enknu  Xunpbl
5 6
7,17 9,57
0,02 4,12
3,94 3,99
3 1,16

0,2 0,05
0,4 0,4
14,73 19,29
1,01 5,16
8,61 3,97
15,23 7,64
6,49 6,72
3,3 0,6
3,8 0,4
0,08 0,08
38,52 24,57
Benkn >Xupsbl
14,73 19,29
38,52 24,57
53,25 43,86

yrneeogbl
7

31,49
0,04
0
20,56
9,74
9,8
71,63

7,28
22,52
7,52
34,93
20,5
24,6
11,94
129,29

Yrnesoabl
71,63
129,29
200,92

CtpaHnuya 6 ns 20

3L (kkan)

243
37
52

105
39
47

523

81
148
158
235

87
117

49
875

3L (kkaun)
523

875

1398

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A/11 OpraHn30BaHHOIO NUTaHUA yyalluxcs,

MBOY "HApeHckasa CLLU".

n/

A w

A~ W

[¢;]

No

peue

nTyp
LI

311.
672.
1023
685.

51.2
135.
492.
1012
1011
509

2-1 Hepensa / 2. BTOPHUK

HanmeHoBaHue

3aBTpak

Kawa KykypysHasi Xuakasi ¢ Mac/iom

IpeHKn C AKEMOM YEPHOCMOPOAVMHOBBLIM

BaTtoH Hape3Hoi nopuus
Yali c caxapom 1 MOMIOKOM
WTor no rpynne
Obepn
Canart n3 cBek/bl ¢ 1610KOM C p/M
Cyn »3 oBouleli CO CMeTaHoW
[noB 13 NTnLbl
Xneb6 pxaHoii nopums
Xneb6 nweHUYHbIn,nopums
Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLuka”
WTor no rpynne
WTorm no rpynnam nuTaroLmxcs
Mpynna
3aBTpak
Ob6ep,

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonormm nuraHma"

12 neT v cTapuie, 3VMHWIA Nepuoa,

Bec (Kr)
roToBOro nuwesble BewecTBa (r)
6noga
6€eslkn  XMpbl yrneBoapl
4 5 6 7
0,256(250/6) 6,18 9,53 32,44
0,055(15/40) 3,59 2,98 29,02
0,030 2,25 0,9 15,3
0,210(200/10) 3 322 14,7
0,551 15,02 16,63 91,46
0,100 1,07 8,19 8,86
0,250/6 2,81 3,67 12,25
0,200 19,92 23,54 36,79
0,050 3,3 0,6 20,5
0,030 2,28 0,24 14,76
0,200 0 0 19,4
0,83 29,38 36,24 112,56
Bec (kr) Benkn >Xuvpbl Yrnesogpbl
0,551 15,02 16,63 91,46
0,83 29,38 36,24 112,56
1,381 44,4 52,87 204,02

CtpaHuua 7 13 20

3L (kkan)

242
155

78
100
575

114
88
427
87
70
78
864

3L (kkan)
575

864

1439

ApxaHrenbck 2021 .



OCHOBHOE MEHI0 AN OpraHM3oBaHHOro NUTaHUA y4daulnuxcs, 12 netu CcTapule, 3VMHUIA nepuoga.

MBOY "HApeHckaa CLU".

2-1 Hepgensa / 3. cpepga

peue
n/ HanmeHoBaHue
nryp
T
L 2 3

3aBTpak
1 311. Kawa pucosas Xxugkas ¢ Macsiom

N

337 4Ainuo oTBapHoe

96.0 Macno cnafiko-C/IMBOYHOE, MOPLUMOHHO

A~ W

1011 BaToH Hape3Hoii nopuus
5 693. Kakao BuTtowka ¢ BUTAMUH, 1 MOJIOKOM

WTor no rpynne

Ob6ep,
1 65.0 Canat pbl6HbIi

120. Bopuwy, "Benopycckuin" Ha M/6 co cmeTaHol

436. >Xapkoe no-gomMatlHemy

A W N

1012 Xneb pxaHoi nopuus

6]

1011 Xneb6 niIeHWYHbIA nopums
6 639. Komnot u3 cmecn cyxodhpykToB3

WTor no rpynne

WTorm no rpynnam nuTaromxcs
Mpynna

3aBTpak
Ob6ep,

WTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHmsa".

Bec (Kr)
roToBOro
6nwpa

0,256(250/6)
0,040
0,005
0,050
0,200
0,551

0,100
0,250/6
0,200(40/160)
0,050

0,050

0,200

0,85

Bec (kr)
0,551
0,85
1,401

nuuweBble BelwecTBa (r)

Genkn Xupbl yrneesoAsbl

5

6,3
5,08
0,02
3,75
531

20,46

5,88
3.4
11,08
33
38
0,6
28,06

Benkn
20,46
28,06
48,52

6

9,55
4,6
4,12
1,45
5,4
25,12

7,49
3,92
20,73
06
0,4
0,07
33,21

Xnpbl
25,12
33,21
58,33

7

38,79
0,28
0,04
25,7

17,43

82,24

6,29
12,41
19,72

20,5

24,6
21,68
105,2

Yrnesoabl
82,24
105,2

187,44

CtpaHuua 8 n3 20

oL, (kkan)

268
63
37

131

141

640

118
117
319

87
117

91
849

oL, (kkan)
640

849

1489

ApxaHresibck 2021r.



OCHOBHOE MEeHI0 AN opraHM3oBaHHOIo nNUTaHMA y4daulnxcs,

MBOY "ApeHckaa CLU".

n/

A WD

A W N

[¢,]

peue
nTyp

311.
97.0
96
1011
686

142.
462.
601.
541.
576.
1012
1011
638.

2-a Hegens / 4. yeTBepr

HanmMmeHoBaHMne

3aBTpak

Kawa [pyx6a (kuakasl) ¢ macsiom
Cblp FonnaHackuii nopums
Macno cnafko-c/iMBoYHOE, MOPLMOHHO
BaToH Hapes3Hoi nopums
Yali ¢ iMMmoHOM
WTor no rpynne
O6ep,
Cyn kapToden Ha pbIbHOM G6YNIbOHE C MUHTAEM
Tedptenu (28) MsicHble ¢ pucom (Exuku)
Coyc CMeTaHHbIN3 ¢ ToMaTom
Pary oBouwHoe (3-i BapuaHT)
FapHUp M3 KOHCEPBMPOBAHHOIO rOPOLLKA
Xneb6 pxaHoii nopums
Xne6 nuweHnYHbIR, nopuus
KomMnoT u3 kyparu
WTor no rpynne

MTorm no rpynnam nuTarLmxcs

Mpynna
3aBTpak
Obepn

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonornmm nutaHma"

12 neT v cTaplie, 3UMHWIA Nepuoa,

Bec (Kr)
roToBOro
6noga

0,256(250/6)
0,025
0,010
0,050
0,217(200/10/7)
0,558

0,250/25
0,100
0,045
0,180
0,100
0,050
0,030
0,200
0,955

Bec (kr)
0,558
0,955
1,513

nuuweBble BeulectBa (r)

6enkn  Xupbl yrnesofabl

5

7,05
6,57
0,05
3,75
0,16
17,58

7,88
10
0,77
2,85
31
3,3
2,28
1,04
31,22

Benku
17,58
31,22

48,8

9,97
6,65
8,25
1,45
0,03
26,35

3,09
12,84
1,45
9,57
0,2
0,6
0,24

27,99

>Kupsbl
26,35
27,99
54,34

L

37,73
0
0,08
25,7
10,21
73,72

13,45
15,62
4,34
16,15
6,5
20,5
14,76
20,98
112,3

Yrnesoabl
73,72
112,3

186,02

CtpaHuua 9 n3 20

3L (kkan)

270
87
75

131
42

605

126
217
29
164
40
87
70
87
820

3L (kkaun)
605

820

1425

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 4J/11 OpraHM30BaHHOIo NMUTaHUA yyalmxcs,

MBOY "ApeHckas CLU".

o
N

n/

nTyp

1 302.
2 201
692.

A W

627.

1 127.
437.
520.
576.
1012

o o B~ W DN

1011

~

707.

peue

2-a Hepens / 5. naTHMLA

HanmMmeHoBaHMne

3.
3aBTpak

Kawa syHeBas (BsA3Kasi)c Mac/iom
ByTtepbpog c noBuANOM S6/104HbLIM
KogpeliHbIn HAaNUTOK C MOJIOKOM
AnenbCuHbI CB.

WTor no rpynne

Obepn

Cyn c pMcoM Ha KypuHOM BynboHe
Mynaw u3 upinnAT-6poiinepos
Mope kapTodensHoe
FapHUp 13 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM
Xneb pxaHoii nopumsi
Xneb6 nuweHn4YHbIA nopuus
COK BULLIHEBbI

WTor no rpynne
MTorm no rpynnam nutarLmxcs

Mpynna

3aBTpak
Obepn

NTor 3a geHb

WTor 3a nepuopg,

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonorun nutaHmsa".

12 neT v cTaplue, 3UMHWIA neproga,

Bec (Kr)
roToBOro nuuieBble BellecTBa (r)
6noga
6enkn Kupbl yrneBoapl
4 5 6 ----- 7
0,256(250/6) 6,7 957 30,72
0,060(20/40) 3,08 1,2 33,4
0,200 4,66 4,84 18,83
0,100 0,9 0,2 8,1
0,616 15,34 15,81 91,05
0,250 6,34 5,64 11,57
0,100 12,55 1548 41
0,180 3,72 8,53 18,92
0,100 1 0 55
0,050 3,3 0,6 20,5
0,050 3,8 0,4 24,6
0,200 1,4 0,4 22,8

0,93 32,11 31,05 107,99

Bec (kr) Benkn >XXupbl Yrnesogbl
0,616 15,34 1581 91,05

0,93 32,11 31,05 107,99

1,546 47,45 46,86 199,04
14,814 479,66 512,02 1974,36

CtpaHuua 10 u3 20

oL, (kkan)

238
154
137

43
572

139
203
183

25

87
117
102
856

oL, (kkaun)
572
856

1428

14386

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIO NMUTaHUA yyaluuxcsl, 12 neT u craplue, 3MMHWUIA nNepuoa.

CtpaHuua 11 u3 20
MBOY "ApeHckaa CLUI".

1-a Hepens/1 .noHeaenbHUK

BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 o n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

69,43 0,16 0,17 162 0,15 16521 199,33 49,22 1,15 259,92 3,12 27,74 35,5

35,7 0 0,06 0,1 0 150 90 8,25 0,1 15 2,2 0 0
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7,6 26 52 0,48 60,8 0 0 0
0,14 0 0 2,85 0,05 14,75 5,66 5,08 0,48 24,11 0 0 0,7
5 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8

142,92 0,23 0,25 1457 0,95 354,16 332,94 76,77 4,42 638,43 562 29,74 44,2

187,51 0,07 0,09 10,01 0,11 43,11 158,04 2481 1,08 395,27 0,19 10,14 48,45
9,91 0,03 0,08 12,52 0,07 35,5 96,5 22,94 0,92 1351,81 1,98 548 36,53
26,75 0,01 0,01 0,58 0,01 15,43 14,98 4,66 0,19 50,69 0,32 7,35 1,92

55,93 0,15 0,1 0 013 22,75 161,15 107,91 3,62 203,14 5,34 64,2 12,48
50 0,11 0,05 10 0 20 62 21 0,7 99 19 0,7 4,5
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0 0,05 0,01 0 055 10 32,5 7 0,55 66,5 3 1,6 7,25
24 0,02 0,01 0 0 21,96 17,2 8,17 0,47 212,3 0 0,34 0

333 0,53 0,54 33,11 0,87 186,25 621,37 219,99 9,48 2501,21 15,23 114,81 128,63

A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
142,92 0,23 0,26 14,57 0,95 354,16 332,94 76,77 4,42 638,43 562 29,74 44,2
333 0,53 0,39 33,11 0,87 186,25 621,37 219,99 9,48 2501,21 15,23 114,81 128,63
475,92 0,76 1,15 47,68 1,82 540,41 95431 296,76 13,9 3139,64 20,85 144,55 172,83

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonorun nutaHusa". ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEeHI0 AN OpraHM3oBaHHOIo NUTaHuA y4dalnxcs, 12 neTm ctapule, 3UMHWIA nepwvoga.

CtpaHuua 12 u3 20
MBOY "HApeHckaa CLU".

1-9 Hepens / 2. BTOPHUK

BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
Bl B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 10 11 12 13 4] B 17 1B 19 20 21

88,93 0,17 0,3 2,84 0,2 280,97 298,39 70,49 1,39 419,29 4,99 66,36 57,81
20,76 0,06 011 0,34 0,13 73,05 76,55 12,1 0,55 113,95 2,16 20,2 10,45
0 0,03 0,01 0 0 57 19,5 3,9 0,36 27,6 0 15 0

60 0,15 0,18 10,1 0,92 14,03 8,24 6,42 0,82 32,4 0 0 0
169,69 0,41 0,59 13,28 1,25 373,75 402,68 92,91 3,12 593,24 7,15 101,56 68,26

302,15 0,05 0,04 10,25 0 23,2 45,02 20,75 0,84 284,05 0,22 3,85 24,4
207,88 0,08 0,09 20,81 0,1 60,42 272,64 3381 1,02 491,39 0,27 23 58,49
47,01 0,1 0,12 341 054 64,73 23459 57,26 1,39 426,2 16,91 163,12 612
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
65,83 0,16 0,14 6,19 0,14 45,89 97,92 33,27 1,2 773,15 19 34,08 51,3
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0 0,05 0,01 0 055 10 32,5 7 0,55 66,5 3 1,6 7,25

29,8 0,01 0,02 0,42 032 31,84 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

685,82 0,54 0,56 41,08 1,72 254,18 782,52 192,68 7,69 2366,34 24,8 250,65 770,94

A Bl B2 C D Ca Ph Ma Fe K Se [ F
169,69 0,41 0,6 13,28 1,25 373,75 402,68 92,91 3,12 593,24 7,15 101,56 68,26
685,82 0,54 0,46 41,08 1,72 254,18 782,52 192,68 7,69 2366,34 24,8 250,65 770,94
855,51 0,95 141 54,36 2,97 627,93 11852 28559 10,81 2959,58 31,95 35221 839,2

Paspa6otaHo OO0 "TexHonornum nutaHus". ApxaHrensck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIO NUTaHMSA yyalmxcs, 12 neT u ctaplie, 3uMHWUIA Nepuoa.
MBOY "ApeHckasa CLU".

1-a Hepena / 3. cpepa

87,56
10
163,6

267,16

1,93
187,63
739,2

0,5
100
1029,26

267,16
1029,26
1296,42

Paspa6otaHo OO0 "TexHonorum nutaHus".

BuTamuHbl (Mr)

Bl
w

0,09
0,04
0,38
0,04
0,55

0,02
0,11
0,16
0,05
0,09
0,04
0,47

Bl
0,55
0,47
1,02

B2

m

0,27
0,01

0,6
0,02
0,57

0,04
0,09
0,15
0,01
0,04
0,08
0,55

B2
0,9
0,41
1,43

12

2,76
0,48
23,55
22,8
49,59

9,67
5,83
23,27

12
50,77

49,59
50,77
100,36

13

0,2

1,88

2,08

0,1

0,26

0,55

1,6

2,51

2,08
2,51
4,59

Ca
14

263,4
10,56
187,18
21
482,14

36,87
28,56
38

10
17,5
18
148,93

Ca
482,14
148,93
631,07

Ph
15

216,59
28,4
160,54
10,2
415,73

41,96
286,26
183,62

32,5
79

0
623,34

Ph
415,73
623,34

1039,07

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
16

35,07

37,99
6,6
85,66

21,34
29,9
43,18

23,5

132,92

Mg

85,66

132,92
218,58

Fe
17

0,56

0,6
1,04
0,06
2,26

1,36
0,99
191
0,55
1,95

18
8,56

Fe

2,26

8,56
10,82

18

346,79
67,4
295,94
93
803,13

278,44
4448
683,04
66,5
1225
304
1899,28

803,13
1899,28
2702,41

Se
JL9

4,87

7,87

0,68
0,16
9,04

2,5

15,38

Se

7,87

15,38
23,25

20

63,92
20,14

135

97,56

18,77
22,43
9,66
1,6

25

77,46

97,56

77,46
175,02

CtpaHuua 13 u3 20

21

81,5
1,2
39,55

122,25

19,33
62,25
1114
7,25
17,5

217,73

122,25
217,73
339,98

ApxaHrenbck 2021 .



OCHOBHOE MEHI0 AN11 OpraHN30BaHHOIO NUTaHWSA yyallmxcs, 12 neT u ctaplue, 3uMHWUIA nepuog
MBOY "ApeHckaa CLU".

1-a Hepensa / 4. yeTBepr

67,06
104
32,65

203,71

408,77
93,24
3,02
32,65
170,82
0,5

120
829

203,71
829
1032,71

Paspa6otaHo OO0 "TexHonornm nutaHus".

BuTamuHbl (Mr)

Bl
10

0,24
0,03

0,04

0,31

0,07
0,11
0,08

0,05
0,09
0,05

0,3
0,75

Bl
0,31
0,75
1,06

B2
U

0,26
0,18

0,01

0,31

0,04
0,09
0,15

0,06
0,04
0,01
0,34
1,09

B2
0,45
0,73
1,79

12

1,62

0,05
1,67

10,8
7,66
1,19

28,87

20
68,52

1,67
68,52
70,19

13

0,15
0,88
0,07
0,68
0,04
1,82

0,05
0,44
0,07

0,55
2,34
3,45

1,82
3,45
5,27

Ca
14

169,66
22

0,6

7,6
11,95
211,81

20,51
34,77
31,66
0,6
98,24
17,5

10

59
272,28

Ca
211,81
272,28
484,09

Ph
15

297,87
76,8
0,95

26
4,12
405,74

50,78
159,4
143,84
0,95
73,51
79
32,5

539,98

Ph
405,74
539,98
945,72

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
16

142,1
4,8
0,02
5,2
4,24
156,36

22,11
29,69
26,31
0,02
37,53
23,5

148,16

Mg
156,36
148,16
304,52

Fe
17

4,33

0,01
0,48
0,44
6,26

0,75
1,32
1,37
0,01
1,49
1,95
0,55

7,44

Fe
6,26
7,44
13,7

K
18

424,22
56

0,6
60,8
12,7
554,32

273,71
587,85
1760,18
0,6
583,71
122,5
66,5

0
3395,05

K
554,32
3395,05
3949,37

Se
19

8,31
12,68

20,99

0,38
0,24
1,36

0,78
2,5

8,26

Se
20,99
8,26
29,25

20

63,31

71,31

3,06
26,01
27,48

50,3
25

1,6

133,45

71,31

133,45
204,76

CtpaHuua 14 u3 20

39,37
22

61,37

25,6
54,08
55,05

26,21

17,5

7,25

185,69

61,37

185,69
247,06

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OPraHM30BaHHOIO MUTaHUA yyaluuxcsl, 12 neT u craplue, sSUMHWUIA nepuoga,

MBOY "ApeHckaa CLU".

1-a Hegena / 5. naTHMUa

ButamuHbl (Mr)

Bl B2
9 10 11

67,63 0,08 0,22
59,5 0,01 0,09
65,3 0 0,01

0 0,05 0,01
60 0,15 0,18
252,43 0,29 0,47

0 0,02 0,05
190,14 0,06 0,07
26,93 0,36 0,09
0,5 0,09 0,04

0 0,05 0,01
116,6 0,02 0,04
334,17 0,6 0,64

252,43 0,29 0,51
334,17 0,6 0,3
586,6 0,89 1,19

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonormn nutaHusa".

12

1,62
0,17

10,1
11,89

11,04
9,03

0,4
27,47

11,89
27,47
39,36

13

0,15

0,15
0,85
0,92
2,07

31

0,55
11
4,75

2,07
4,75
6,82

Ca
14

158,03
250

1,2

9,5
14,03
432,76

41
50,26
31,39

17,5

10

41,16
191,31

Ca
432,76
191,31
624,07

Ph
15

170,37
150

1,9
32,5
8,24
363,01

37
120,64
104,09

79

32,5
29,2
402,43

Ph
363,01
402,43
765,44

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
16

37,54
13,75
0,04
6,5
6,42
64,25

15
27,2
133,31
23,5

22,97
228,98

Mg

64,25
228,98
293,23

Fe
17

0,54
0,17
0,02

0,6
0,82
2,15

1,15
2,47
1,95
0,55
0,67
6,79

Fe

2,15
6,79
8,94

18

222,18
25

1,2

76
32,4
356,78

315
448,38
998,77

122,5
66,5
343,7
2294,85

K
356,78
2294,85
2651,63

Se
19

8,97
3,67

12,64

0,46
0,56

2,5

6,52

Se

12,64
6,52

19,16

20

26,59

26,59

0,5
26,34
39,7
25
1,6

93,14

\
26,59
93,14

119,73

CtpaHuua 15 n3 20

21

44,37

44,37

37,87
82,75
17,5
7,25

145,37

44,37
145,37
189,74

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /171 OPraHNM30BaHHOIO MUTaHUA yuyallumxcs, 12 neT u ctaplue, sSUMHUA nepuoa,.

CtpaHuua 16 us 20
MBOY "ApeHckasa CLLU".

2-a Hepens/1.noHeaebHUK

BuTtamMuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
A B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 11 12— 13 14 15 B 17 18 19 20 21

67,63 0,14 0,23 162 0,15 166,4 193,3 36,94 1,51 255,27 3,12 11,25 53,12
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0

0

35,7 0 0,06 0,1 0 150 90 8,25 0,1 15 2,2 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7,6 26 5,2 0,48 60,8 0 0 0
60 015 0,18 101 0,92 14,03 8,24 6,42 0,82 32,4 0 0 0

5 0,03 0,02 10 0 16 1 9 2,2 278 0,3 2 8

200,98 0,36 0,38 21,82 1,82 354,63 329,49 65,83 5,12 642,07 5,62 13,25 61,12

1401,25 0,05 0,05 6 0 22,9 41,35 28,85 1,04 209,5 0,14 4 40,5
181,76 0,24 011 6,27 0 41,78 168,18 39,34 2,37 571,31 0,16 24,29 44,84
6990,46 0,24 1,74 924 112 19,68 269,54 16,56 5,69 241,39 3535 25,89 202,56

47,02 0,07 0,03 0 011 8,41 42,53 9,52 0,7 43,2 0,72 25,8 13,98
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0 0,05 0,01 0 0,55 10 32,5 7 0,55 66,5 3 1,6 7,25

1 0,01 0 0,86 0 9,89 2,2 3,22 0,47 55,9 0,06 0,4 1,6

8621,99 0,75 0,75 22,37 1,78 130,16 635,3 127,99 12,77 1310,3 41,93 106,98 328,23

A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
200,98 0,36 05 21,82 1,82 354,63 329,49 65,83 5,12 642,07 5,62 13,25 61,12
8621,99 0,75 198 2237 1,78 130,16 6353 127,99 12,77 1310,3 41,93 106,98 328,23
8822,97 111 3,09 44,19 3,6 484,79 964,79 193,82 17,89 1952,37 47,55 120,23 389,35

Paspa6botaHo OOO "TexHosnormm nutaHms". ApxaHrensck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUS yualmxcs, 12 neT v craplue, 3MMHUIA Nepuoa.

CtpaHuua 17 n3 20
MBOY "HApeHckasa CLLU".

2-9 Hepgensi / 2. BTOPHUK

BuTtamuHbl (Mr) MuHepasibHble BewecTBa (Mr)
A B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 21
67,64 0,09 0,22 162 0,15 164,77 1472 27,92 1,02 289,76 3,12 61,25 25
14,01 0,05 0,05 6,19 0,13 30,3 46,1 9,1 0,59 80,2 1,71 19,15 5,2
0 0,03 0,01 0 0 57 19,5 3,9 0,36 27,6 0 15 0
22 0,04 0,15 1,35 0,09 127,72 94,12 17,3 0,54 158,7 2 9 20

103,65 0,21 0,36 9,16 0,37 328,49 306,92 58,22 2,51 556,26 6,83 104,4 50,2

2,98 0,02 0,03 9,67 0 29,16 30,68 16,76 1,64 274,93 0,53 13,02 15,13
180,87 0,1 0,09 10,66 0 3836 2456 29,82 0,8 4727 0,39 21,86 36,14
250,61 0,11 0,17 558 0,49 31,42 228,04 43,47 2,27 303,67 6,99 43,82 160,55

0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5
0 0,03 0,01 0 033 6 19,5 4,2 0,33 39,9 1,8 0,96 4,35
120 03 0,34 20 1,68 8,77 0 1,95 0 15,2 0 0 0

554,96 0,65 0,99 4591 2,5 131,21 602,82 119,7 6,99 1228,9 12,21 104,66 233,67

103,65 0,21 0,43 9,16 0,37 328,49 306,92 58,22 2,51 556,26 6,83 104,4 50,2
554,96 0,65 0,68 4591 25 131,21 602,82 119,7 6,99 1228,9 12,21 104,66 233,67
658,61 0,86 1,54 55,07 2,87 459,7 909,74 177,92 9,5 178516 19,04 209,06 283,87

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHIO A1 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUSA yyalwmxca, 12 neT u ctaplue, 3uMHUA Nepuog,
MBOY "ApeHckasa CLLU".

2-1 Hepens / 3. cpega

67,63
104
32,65

163,6
367,88

333,51
194,76
416,83

0,5

29,8
975,4

367,88
975,4
1343,28

Paspa6oTaHo OOO "TexHonorun nutaHusa".

BuTamuHbl (Mr)

Bl
10

0,08
0,03

0,05
0,38
0,54

0,08
0,08
0,36
0,09
0,05
0,01
0,67

Bl
0,54
0,67
1,21

B2
11

0,22
0,18

0,01
0,6
1,14

0,09
0,08
0,09
0,04
0,01
0,02
0,69

B2
1,01
0,33
1,54

12

1,62

23,55
25,17

7,96
10,48
8,38

0,42
27,24

25,17
27,24
52,41

13

0,15
0,88
0,07
0,85
1,88
3,83

0,26

0,55
0,32
1,13

3,83
1,13
4,96

Ca
14

158,03
22
0,6
9,5
187,18
377,31

28,89
47,34
28,87
17,5
10
31,84

164,44

Ca
377,31
164,44
541,75

Ph
15

170,37
76,8
0,95
32,5

160,54

441,16

105,54
137,15
101,59
79
32,5
19,9
475,68

Ph
441,16
475,68
916,84

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
B

37,54
4,8
0,02
6,5
37,99
86,85

29,59
33,36
131,71
23,5

17,07
242,23

Mg

86,85
242,23
329,08

Fe
17

0,54

0,01

0,6
1,04
3,19

0,95
1,43
2,35
1,95
0,55
0,73
7,96

Fe

3,19

7,96
11,15

18

222,18
56
0,6
76
295,94
650,72

324,93
592,25
948,16
122,5
66,5
201,95
2256,29

K
650,72
2256,29
2907,01

Se
19

8,97
12,68

24,65

7,35
0,53
0,4
2,5

13,78

Se
24,65
13,78
38,43

20

26,59

13,5
48,09

57,15
27,62
43,9
25

1,6

155,27

\
48,09
155,27
203,36

CtpaHuua 18 uns 20

2L

44,37
22

39,55
105,92

176,16
45,67
88,85

17,5
7,25

335,43

105,92
335,43
441,35

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /151 OPraHM30BaHHOIO NUTaHMS yyalluuxcsl, 12 feT u craplue, 3MMHUIA Nepuoa.

MBOY "ApeHckasa CLLU".

2-9 Hepens / 4. yeTBepr

BuTamuHbl (Mr)

A Bl B2 C D Ca Ph
9 10 7 12 13 14 15

68,87 0,1 0,18 162 0,15 159,72 183,92

595 001 009 017 0 250 150
65,3 0 001 0 015 1.2 1,9

0 005 001 0 0,85 95 325
0,14 0 0 285 005 1475 566

193,81 0,16 0,16 4,64 1,2 435,17 373,98

205,54 0,14 0,11 763 0,37 39,24 231,85
16,47 0,14 0,07 183 0,15 15,98 117,88
21,89 0,01 0,01 0,48 0,01 12,62 12,26

463,58 0,07 0,06 12,65 0,05 44,11 70,32

50 0,11 0,05 10 0 20 62
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79
0 0,03 0,01 0 0,33 6 19,5

116,6 0,02 0,04 0,4 11 41,16 29,2
874,58 0,61 0,65 3299 201 196,61 622,01

A Bl B2 c D Ca Ph
193,81 0,16 0,29 4,64 1,2 435,17 373,98
874,58 0,61 0,39 3299 201 196,61 622,01

1068,39 0,77 1,16 37,63 321 631,78 995,99

Paspa6otaHo OOO "TexHonormm nuraHma"

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Mg
16

42,65
13,75
0,04
6,5
5,08
68,02

46,17
21,62
3,8

33

21
23,5
4,2
22,97
176,26

Mg

68,02
176,26
244,28

Fe
17

0,85
0,17
0,02

0,6
0,48
2,12

1,16

1,2
0,16
1,17

0,7
1,95
0,33
0,67
7,34

Fe

2,12
7,34
9,46

18

239,36
25

1,2

76
24,11
365,67

680,09
673,34
41,48
529,03
99

122,5
39,9
343,7
2529,04

K
365,67
2529,04
289471

Se

5,95
3,67

9,62

6,51
4,77
0,25
1,05
1,9
2,5
18

18,78

Se
9,62

18,78
28,4

20

27,15

27,15

71,5
29,74
6,01
15,03
0,7
25
0,96

148,94

27,15

148,94
176,09

CtpaHuua 19 u3 20

21

39,62

0,7
40,32

277,6
48,35
1,57
35,56
4,5
17,5
4,35

389,43

40,32
389,43
429,75

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /1 OpPraHN30BaHHOIO NUTaHWA yyawmxcs, 12 neT u cTaplue, 3MMHUA nepuog
MBOY "HApeHckasa CLLU".

2-51 Hegens / 5. nATHMUA

68,31

33

109,31

144,13

227,17

65,83

0,5

0,02
437,65

A
109,31
437,65
546,96

16687,37

Paspa6otaHo OOO "TexHosiormm nutaHmns".

ButamuHbl (Mr)

Bl
10

0,1
0,04
0,06
0,04
0,24

0,06
0,06
0,16

0,09
0,05
0,02
0,44

Bl

0,24
0,44
0,68

9,31

B2 Cc
7] 12
0,18 1,62
0,01 0,1
0,22 1,95
0,03 60
0,27 63,67
0,08 3,51
0,11 3,82
0,14 6,19
0,01 2,43
0,04 0
0,01 0
0,04 14,8
0,48 30,75

B2 Cc
0,44 63,67
0,43 30,75
1,11 94,42
11,49 595,67

13

0,15

0,19

0,34

0,12

0,35
0,14

0,55
0,4
1,56

0,34
1,56
19

38,01

Ca
14

178,69
10,4
189,6
34
412,69

25,77
20,93
46,29
2,69
17,5

10

34
157,18

Ca
412,69
157,18
569,87

Ph
15

219,6
27,8
143,71
23
414,11

310,36
122,29
98
25,7
79
32,5
36
703,85

Ph
414,11
703,85

1117,96

MwuHepasbHble BewecTa (Mr)

Mg
15

33,08
6,6
30,43
13
83,11

29,42
17,79
33,29
45
23,5

18
133,5

Mg

83,11

133,5
216,61

5595,46 9795,06 2560,39

Fe
LZ

0,73
0,74
0,41

0,3
2,18

0,77
1,36

1,2
0,18
1,95
0,55

0,6
6,61

Fe

2,18
6,61
8,79

18

245,09
62,6
307,74
197
812,43

324,83
190,03
773,16
90
122,5
66,5
304
1871,02

K
812,43
1871,02
2683,45

114,96 27625,33

Se
19

3,12

6,12

19
0,21

19

2,5

9,51

Se
6,12
9,51

15,63

20

61,25
20
13,5

96,75

19,02
31,71
38,88

25
1,6

116,21

\
96,75
116,21
212,96

273,51 1917,97

CtpaHuua 20 ns 20

21

53,12

30
17
100,12

64,57
100,9

51,3

17,5
7,25

243,52
F

100,12

243,52

343,64

3676,77

ApxaHresibek 2021r.



PacnpegfeneHve KanopuiiHOCTM Mo npveMam nuwy, 12 net u cTpalle, 3UMHWIA nepuoa,.

1-a HepenAa

3aBTpak 2012

o6en 4295

YXNH2 0

WToro: 7207

2-a Hepens

3aBTpak 2915

o6en 4264
7179

NToro:



