OCHOBHOE MEeHI0

[ns obyvarowmxca B MBOY
«SpeHckasa cpefHAsa LWKona»
B Bo3pacTte ¢ 7 Ao 11 ner,

3UMHWIA, NETHUA NePUOAbl - B3aMMO3aMeHSIEMbIE.

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraHN30BaHHOIO NUTaHNUA ydalmxcs,

MBOY "ApeHckasa CLLU".

n peue
!/ ntyp

—

311.
97.0
96.0
1011
686
627.

o o b w0 N

—_

20.2
134.
485
601.
508.
1012
1011
638.

o N o o o DN

1 767.
2 707

1-a Hepena/1 .noHeaeNbHNK

HanmeHoBaHune

3
3aBTpak
Kawa nuweHHasa (kuakasi) ¢ macsiom

Cblip FonnaHackuii nopuys

Macno cnafko-cnMBoYHOe, MOPLMOHHO

BaToH Hapes3HoW nopuusi
Yaii ¢ IMMOHOM
A6nokn cB.

WTor no rpynne

Oobepn

Canart 13 cBexwux NoMUA0pOB 1 OrypLoB

Cyn KPeCTbAHCKWIA C NepsioBoi, UbIN. U CMm

Fony6upbl NeHvBble
Coyc cMeTaHHbIN3 ¢ ToMaToMm
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras
Xneb6 pxaHoi nopuus
Xneb6 nweHnYHbIn,nopums
KomnoT u3 nsioma 28

WTor no rpynne

nonaHuK
Bynouka BaHubHaA

CoK s6/104HbIi
WTor no rpynne
NToru no rpynnam nurtaroLmxcs
pynna
3aBTpak
O6ep,
NONAHUK

MTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHmsa".

7-11 neT, NeTHWIA Nepuoa,.

Bec (Kr)
roToBOro
6nwga

0,205(200/5)
0,015
0,005
0,040
0,217(200/10/7)
0,100
0,582

0,060
0,200/10/5
0,090
0,050
0,150
0,050
0,030
0,200

0,83

0,100
0,200
0,3

Bec (kr)
0,582
0,83
0,3
1,712

5

6,31
3,94
0,02
3
0,16
0,4

13,83

0,49
5,38
7,38
0,86
5,62

3,3
2,28
0,54

25,85

7,55
1
8,55

Benkn
13,83
25,85

8,55

48,23

6enkn  Xupbl
6

8,31
3,99
4,12
1,16
0,03

0,4

18,01

4,08
4,93
5,58
1,61
7,26
0,6
0,24
0,08
24,38

7,35
0,2
7,55

JKuvpsbl
18,01
24,38

7,55
49,94

nuuwesblie Bewectsa (r)

yrneeofbl
z

28,11
0
0,04
20,56
10,21
9,8
68,72

1,56
12,58
5,52
4,82
25,36
20,5
14,76
23,86
108,96

49,37
20,2
69,57

Yrnesoabl
68,72
108,96
69,57
247,25

CtpaHuua 1 13 20

3L, (kkau)

214
52
37

105
42
a7

497

46
109
103

32
188

87

70

95
730

315
86
401

oL, (kkan)
497

730

401

1628

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraHN30BaHHOIoO NUTaHNUA yyalumxcs,

MBOY "ApeHckaa CLLU".

n peue
[ n1yp

1 311.
2 672.
3 1023
4 685.

1 161
124.
391

96.0
520.
1012
1011
639.

co N o o b wWw N

1 1023
2 698.
3 627.

1-9 Hepensa / 2, BTOPHUK

HanmvmeHoBaHne

3aBTpak
Kawa repkynecosas(kugkas) ¢ maciom

'PEeHKM C BapeHbIM CryLieHbIM MOJSIOKOM
BaTtoH Hape3Hoi nopuus
Yail BUTAMMHU3NPOBAHHLIN "BUTOLLKONR"
WTor no rpynne
Obepn
Canat 13 CBeXux orypuos ¢ p/m
L1 13 cB. kanycTbl CO CMETaHOoM n NTuue
LLIHMUenb pbiGHbIA HaTypasibHbI
Macno cnafko-c/iMBoYHOE, NPOKUNAYEeHHoe
Mope kapTodhenbHoe
Xneb6 pxaHoii nopums
Xne6 nuweHn4YHbI nopuus
Komnot 13 cmecun cyxodpyktoB3
WTor no rpynne
NoNAHMK
BaTtoH Hape3Hoi nopums
Hanutok CHexok 2,5% >»XnpHocTn
AnenbCuHbI CB.
WTor no rpynne
WTorn no rpynnam nutaroLmxcs
pynna
3aBTpak
Oben
NoNAHMK

MTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHus".

7-11 neT, NeTHWIA NepuoA.

Bec (Kr)
roToBOro
6noga

0,205(200/5)
0,055(15/40)
0,030
0,210(200/10)
0,5

0,060
0,200/5/15
0,090
0,005
0,150
0,050
0,050
0,200
0,805

0,030
0,200
0,100

0,33

Bec (kr)
0,5
0,805
0,33
1,635

8,08
4,58
2,25

0,2

15,11

0,39
5,12
13,7
0,02
3,11
3,3
3,8
0,6

30,04

2,25
54
0,9

8,55

Benkun
15,11
30,04

8,55
53,7

6enkn Xupbl

5 i

11,27
4,24
0,9
0,05
16,46

4,06
5,22
3,93
4,12
7,12
0,6
0,4
0,07
25,52

0,9

0,2
6,1

XKupbl
16,46
25,52

6,1
48,08

nuwesble BewecTa (r)

yrneeogbl

7

28,13
26,41
15,3
9,74
79,58

1,06
6,18
8,68
0,04
15,77
20,5
24,6
21,68
98,51

15,3
21,6
8,1
45

Yrnesogbl
79,58

98,51

45

223,09

CtpaHuua 2 13 20

3L (kkan)

247
161
78
39
525

42
100
125

37
152

87
117

91
751

78
158
43
279

3L (kkan)
525

751

279

1555

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /151 OpraHM30BaHHOro NUTaHUA yyalmxcs,

MBOY "ApeHckas CLU".

I\

n

—_

— A W N

o o B~ W DN

Ne
peue
ntyp

L4

311.
2.07
693.
627.

19.1
143.
488
1011
1012
707.

741.
697

1-a Hepens / 3. cpepa

HanmeHoBaHne

3aBTpak
Kawa MmaHHas (kmakasi) ¢ Mmacsiom

Bytepbpog ¢ pkemom abpuKocoBbIM
Kakao Butowka c BUTamMuH, 1 MOSIOKOM
MaHaapuHbI CB.

WTor no rpynne

Oben

Canart n3 cBeXxunx NnoMMaopos c p/m
Cyn c makapoHamu, kaptodenem u ntuuei
LibinnaTta-6poiinepsl, TyW.B COyce C OBOLAMU
Xneb6 nuweHnYHbI nopuus
Xneb6 pxaHoin nopuus
CoK NepcuKoBbIii

WTor no rpynne

NONOHNK

BaTtpyLukm ¢ noBuaiom
Monoko 3,2%xnpHoCTH

WTor no rpynne
WTorn no rpynnam nitaroLmxcs

pynna

3aBTpak
Obepn
NONAHNK

/Tor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHusa".

7-11 neT, NeTHWIA Nepuoa.

Bec (Kr)
roToBOro
énoaa

0,205(200/5)
0,060(40/20)
0,200
0,060
0,525

0,060
0,200/15
0,200
0,050
0,050
0,200
0,76

0,100
0,200
0,3

Bec (kr)
0,525
0,76
0,3
1,585

nuesble BewecTBa (r)

6enkn
5

7,35
31
531
0,48
16,24

0,64
5,81
10,16
3,8
3,3
0,6
24,31

591
58
11,71

Benkn
16,24
24,31
11,71
52,26

KUPbI
6

9,8
1,2
54
0,12
16,52

4,12
4,66
14,38
04
0,6

24,16

2.4
6,4
88

JKupsbl
16,52
24,16

8,8
49,48

yrneeogpbl
7

29,36
30,68
17,43

45
81,97

2,2
16,2
21,64
24,6
20,5
34
119,14

66,07
9,4
75,47

Yrnesoabl
81,97
119,14
75,47
276,58

CtpaHuua 3 u3 20

3L (kkan)

237
146
141

23
547

50
129
246
117

87
132
761

306
120
426

3L (kkaun)
547

761

426

1734

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpPraHN30BaHHOIO NUTaHWa ydalmxcs, 7-11 net, neTHWiA nepuog,.
MBOY "ApeHckasa CLU".

No

n peue

nTyp
o N

—

302.
337
96.0
1011
685

g ~r W N

—_

20.2
132.
451.
96.0
534.
1012
1011
505.

o N o o wDN

1 0.04
2 698.
3 627.

1-9 Hepena / 4. yeTBepr

HanmeHoBaHne

3aBTpak

Kalla rpeyHeBas BA3Kasi Ha MOJI0KE C Macs/ioM

Ao oTBapHoe
Macno cnagko-cavBo4YHoe, NOPLMOHHO
BaTtoH Hape3Hoi nopums
Yain ¢ caxapom
WTor no rpynne
Obepn
Canat 13 cBexunx noMMaopoB 1 OrypLos
PacconbHUK neHnHrpaZckuii co cMeTaHom
KoTneTbl MSACHblE
Macno cnagko-cmBOYHOE, NPOKUNSAYEHHOE
Kanycta ceexas TylleHas
Xneb pxaHoi nopuus
Xne6 NuweHNYHbIR nopuus
Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka"
WTor no rpynne
NONOHNK
MeyeHbe caxapHoe
ViorypT 2,5 % XupHOCTU
A610Kku CB.
WTor no rpynne
WTorn no rpynnam nutarowmxcs
pynna
3aBTpak
Ob6ep,
NoNAHMK

MTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHmsa".

Bec (Kr)
rotToBOro nuwieBble Bellectsa ()
6noga
6enkn  Xupbl yrnesogpl
4 5 6 7
0,205(200/5) 9,13 8,27 36,63
0,040 5,08 4,6 0,28
0,005 0,02 4,12 0,04
0,040 3 1,16 20,56
0,210(200/10) 01 0,02 10
0,5 17,33 18,17 67,51
0,060 0,49 4,08 1,56
0,200/5/10 521 3,94 15,98
0,090 13,4 8,45 13,79
0,005 0,02 4,12 0,04
0,150 3,04 4,63 8,49
0,050 3,3 0,6 20,5
0,050 3,8 0,4 24,6
0,200 0 0 18,4
0,805 29,26 26,22 103,36
0,030 2,25 2,94 22,32
0,200 5,2 5,2 26
0,100 0,4 0,4 9,8
0,33 7,85 8,54 58,12
Bec (kr) Benku Xupbl Yrnesopabl
05 17,33 18,17 67,51
0,805 29,26 26,22 103,36
0,33 7,85 8,54 58,12
1,635 54,44 52,93 228,99

CtpaHuua 4 n3 20

3L (kkas)

258
63
37

105
40

503

46
111
184

37
112

87
117

74
768

125
174

47
346

3L (kkas)
503

768

346

1617

ApxaHresnbck 2021r.



OCHOBHOE MEeHI0 AN OpraHM3oBaHHOro NUTaHuA y4dauimnxcd,

MBOY "ApeHckasa CLU".

—

a A wN

o o b w0 N

1-a Hepena / 5. naTtHMUa

peue
HanmMeHoBaHue
nTyp
UL—
2 3

3aBTpak
311. Kawa pucoBast xmngkas ¢ macsiom

97.0 Cebip MNonnaHackuin nopums
96 Macno cnagKo-crMBOYHOE, NOPLMOHHO
1011 baToH Hape3Hol nopuus
685. Yail BMTaMWHM3NPOBAHHbLIA "BUTOLLKONI"
WTor no rpynne
Obepn
16.1 Canar 13 CBeXmnX OrypLos c p/m
110. Bopuy co cmeTaHol
438. Asy
1012 Xne6 pxaHoii nopums
1011 Xne6 NWeHWYHbIA nopuus
638. Komnot u3 kyparu
WTor no rpynne
NONAHUK
1023 BbaToH Hape3Hoi nopuus
707. Cok abpurKoCcoBblIl
627. AnenbCuUHbI CB.
WTor no rpynne
ViITor no rpynnam nuTaroLmxcsi
Mpynna
3aBTpak
Oben
NONAHNK

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHus".

Bec (Kkr)
roToBOro
6noaa

4

0,205(200/5)
0,025

0,010

0,050
0,210(200/10)
0,5

0,060
0,200/5
0,200(40/160)
0,050

0,050

0,200

0,76

0,030
0,200
0,100

0,33

Bec (kr)
0,5
0,76
0,33
1,59

7-11 neT, NeTHUA Nepuoz,

CtpaHuua 5 u3 20

nuuesble BewecTtsa (1) 3L (kkan)
6enkn  XUpbl YrneBogbl
5 6 7 ““—38
5,04 7,63 31,04 214
6,57 6,65 0 87
0,05 8,25 0,08 75
3,75 1,45 25,7 131
0,2 0,05 9,74 39
1561 24,03 66,56 546
0,39 4,06 1,06 42
2,41 3,05 5,62 67
11,69 21,97 21,64 342
3,3 0,6 20,5 87
3,8 0,4 24,6 117
1,04 0 20,98 87
22,63 30,08 94,4 742
2,25 0,9 15,3 78
1 0 25,4 110
0,9 0,2 81 43
4,15 11 48,8 231
Benkn >Xwupbl Yrnesogbl 3L (kkan)
15,61 24,03 66,56 546
22,63 30,08 94,4 742
4,15 11 48,8 231
42,39 5521 209,76 1519

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraHN30BaHHOMo NUTaHWSA y4yalumxcs,
MBOY "ApeHckas CLU".

2-9 Hepens/ 1 .noHeaeIbHUK

n peue
pel HaumMeHoBaHue
[/ nTyp
0- U
1 2 3

3aBTpak

—

311. Kawa nweHnyHas xuakas ¢ Macsiom

2 96.0 Macno cnagko-cnvMBoYHOE, NMOPLMOHHO
3 97.0 Cbip MNonnaHackmin nopums
4 1011 BaToH Hape3HoW nopuus
5 685. Yali BUTaMUHU3NPOBAHHbLIA "BUTOLLKOR"
6 627. A610ku CB.
WTor no rpynne
Obepn
1 19.1 Canart 13 cBeXux NoOMnaopos ¢ p/m
2 139. Cyn kapTohenbHblii C TOPOXOM 1 MSICOM
3 431. TleyeHb NO-CTPOraHOBCKM .
4 516. MakapoHHble u3faenua oTBapHble
5 1012 Xneb6 pxaHoii nopums
6 1011 Xneb6 nweHu4HbI nopuus
7 631. Komnot u3 cBexux 9610k 3 Bap.
WTor no rpynne
NONAHUK
1 0.04 lMeyeHbe caoobHoe
2 698. Kethnp2,5% >xupHocTun
3 627 bBbaHaHbI CB.

WTor no rpynne

NTorm no rpynnam nuTaroLLmxcs
pynna

3aBTpak
Oobepn
MONAHWK

MTor 3a geHb

Paspa6oTtaHo OOO "TexHonormnm nutaHns"

Bec (Kkr)
roToBOro
6noaa

0,205(200/5)
0,005
0,015
0,040
0,210(200/10)
0,100
0,575

0,060
0,200/10
0,100(60/40)
0,150

0,050

0,050

0,200

0,81

0,030
0,200
0,100

0,33

Bec (kr)
0,575
0,81
0,33
1,715

7-11 neT, NeTHWIA Nepuog,

nuuiesble Beuwlectsa (r)

6enkn  XXmpbl
5 6
5,73 7,64
0,02 4,12
3,94 3,99
3 1,16
0,2 0,05
0,4 0,4
13,29 17,36
0,64 4,12
7,37 3,33
15,23 7,64
5,4 5,6
3,3 0,6
3,8 0,4
0,08 0,08
35,82 21,77
1,92 5,04
5,8 5
15 0,5
9,22 10,54
Benku >Xwuvpbl
13,29 17,36
35,82 21,77
9,22 10,54
58,33 49,67

CtpaHuua 6 13 20

oL, (kkaun)
yrnesogpl
7 8
25,19 193
0,04 37
0 52
20,56 105
9,74 39
9,8 a7
65,33 473
2,2 50
18,02 123
7,52 158
29,11 196
20,5 87
24,6 117
11,94 49
113,89 780
20,55 135
8 106
21 96
49,55 337
Yrnesogbl 3L, (kkasn)
65,33 473
113,89 780
49,55 337
228,77 1590

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A/1 OPraHN30BaHHOMO NUTaHUA yyawmxcs, 7-11 net, NeTHWin nepuoa.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

N Ne
n peue
[ ntyp

-EL d i

—

311.
672.
1023
685.

A W N

—

20.2
135.
492.
1012
1011
509

o o A 0w N

1 1023
2 698.
3 627.

2-a Heflena / 2. BTOPHUK

HanmvmeHoBaHne

3aBTpak
Kawa kykypy3Has Xxugkas ¢ mMacsiom

"PEeHKM C [KEMOM YepPHOCMOPOANHOBbLIM
BaTtoH Hape3HoW nopuus
Yali c caxapoM 1M MOIOKOM
WTor no rpynne
Obepn
Canart 13 cBexmnx NnoMMaopoB ¥ OrypLoB
Cyn 13 OBOLLEN CO CMeTaHoM
[1noB 13 NTuUbl
Xneb pxaHoi nopumsa
Xneb6 nweHnYHbIi,nopums
HannTtok ¢ ButammHamu "ButoLuka"
WTor no rpynne
NONAHNK
BaTtoH Hape3Hoi nopuus
MorypT 2,5 % >upHOCTY
AnesnibCuHbI CB.
WTor no rpynne
MTorm no rpynnam nutaroLwmxcs
pynna
3aBTpak
Obepn
MONAHVK

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHus".

Bec (Kr)
rotoBOro nuwieBble BellecTBa ()
énoga
6enkn  Xupbl yrneBogbl
4 5 6 7
0,205(200/5) 4,94 7,62 25,95
0,055(15/40) 3,59 2,98 29,02
0,030 2,25 0,9 15,3
0,210(200/10) 3 3,22 14,7
0,5 13,78 14,72 84,97
0,060 0,49 4,08 1,56
0,200/5 2,25 2,93 9,81
0,200 19,92 23,54 36,79
0,050 3,3 0,6 20,5
0,030 2,28 0,24 14,76
0,200 0 0 19,4
0,74 28,24 31,39 102,82
0,030 2,25 0,9 15,3
0,200 5,2 5,2 26
0,100 0,9 0,2 81
0,33 8,35 6,3 49,4
Bec (kr) Benkn >Xupbl Yrnesonbl
05 13,78 14,72 84,97
0,74 28,24 31,39 102,82
0,33 8,35 6,3 49,4
1,57 50,37 5241 237,19

CtpaHuua 7 13 20

3L (kkas)

192
155

78
100
525

46
72
427
87
70
78
780

78
174
43
295

3L (kkaun)
525

780

295

1600

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 AJ/11 OPraHM30BaHHOrO NUTaHUA yyauwmxcs, 7-11 neT, NeTHUA nepuoa.
MBOY "ApeHckasa CLU".

p Ne
n peue
[ nTyp

n

1 311.
337
96.0
1011
693.

a A W DN

1 65.0
120.
436.
1012
1011
639.

o o b~ 0w DN

1 0.09
2 698.
3 627.

2-9 Hepensa / 3. cpepa

HanmvmeHoBaHune

3aBTpak
Kawa pucoBas xuakas ¢ Macsiom

Anyo oTBapHoe
Macno cnagko-cnmBoYHOE, NOPLMOHHO
BaTtoH Hape3HoW nopuus
Kakao BuToLlka ¢ BUTaMWH, 1 MOJIOKOM
WTor no rpynne
Obepn
Canar pbl6HbIi
Bopuy, "Benopycckuii" Ha M/6 co cmeTaHoii
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xne6 pxaHon nopuus
Xneb6 nuweHn4YHbI nopuus
KoMnoT u3 cmecu cyxopykTtoB3
WTor no rpynne
MONAHWK
MpsiHWK 3aBapHoOIi
PseHka 2,5% »xunpHocTtu
[pyLwa cB.
WTor no rpynne
MTorm no rpynnam nuraroLmxcs
Mpynna
3aBTpak
Oben
NONAHMK

WTor 3a aeHb

Paspa6otaHo OOO "TexHosorum nutaHmsa".

Bec (kr)
roToBOro
6nwpa

0,205(200/5)
0,040

0,005

0,050

0,200

0,5

0,060
0,200/5
0,200(40/160)
0,050

0,050

0,200

0,76

0,040
0,200
0,100

0,34

Bec (kr)
0,5
0,76
0,34
1,6

5

5,04
5,08
0,02
3,75
531
19,2

3,53
2,73

11,35

3,3
3,8
0,6

25,31

2,36
58
0,4

8,56

Benkun

19,2

25,31

8,56

53,07

6enkn Xunpbl

6

7,63
4,6
4,12
1,45
5,4
23,2

4,5
3,14
21,36
0,6
0,4
0,07
30,07

1,88

0,3
7,18

XKnpebl
23,2
30,07
7,18
60,45

nuuieBble Bewectsa (r)

yrneeogbl
z

31,04
0,28
0,04
25,7

17,43

74,49

3,87
9,94
19,72
20,5
24,6
21,68
100,31

30
8,4
10,3
48,7

Yrnesobl
74,49
100,31
48,7

223,5

CtpaHuua 8 n3 20

oL, (kkau)

214
63
37

131

141

586

70
95
326
87
117
91
786

146
108

47
301

oL, (kkan)
586

786

301

1673

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHIO /1 OpPraHN30BaHHOMO NUTaHWA ydalmxcs, 7-11 net, neTHwii nepuoga,.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

a A w0 N

o ~N o o b~ wWw DN

peLe
nTyp

311.
97.0
96
1011
686

142.
462.
601.
541.
576.
1012
1011
638.

1023
505
627.

2-a Hepensa [ 4. yeTBepr

HanmvmeHoBaHne

3aBTpak
Kawa [Apyx6a (kuakasl) ¢ macsiom

Cblp FonnaHackuii nopuys

Macno cnagko-cMBoYHOE, MOPLMOHHO

BaToH Hape3Hoi nopums
Yain ¢ IMMOHOM
WTor no rpynne

Obep

Cyn kaptodpen Ha pblGHOM By/IbOHE C MUHTaeM

Tedtenu (2B) MsAcHbIe ¢ pucoM (Exukm)

Coyc CMeTaHHbIN3 ¢ TomaToM
Pary oBouwjHoe (3-i1 BapuaHT)
apHMp u3 ceexunx orypuos (6 Bap)
Xneb6 pxaHoi nopums

Xneb6 NweHnYHbIN, nopuuns
KomnoTt u3 kyparun

WTor no rpynne

nonaHuK
BaToH HapesHoit nopumsi

Kncenb "Butolwlka " ¢ ButaMmmHamm
A6710KN CB.

WTor no rpynne
WTorn no rpynnam nutatroLmxcs

pynna

3aBTpak
Ob6ep,
MONAHVIK

MTor 3a geHb

Paspa6otaHo OOO "TexHosorum nutaHmsa”.

Bec (Kr)
roToBOro nvesble BewecTBa (r)
6noaa
6enkn xmpbl yrnesofbl
4 5 6 7
0,205(200/5) 5,62 5,67 30,16
0,025 6,57 6,65 0
0,010 0,05 8,25 0,08
0,050 3,75 1,45 25,7
0,217(200/10/7) 0,16 0,03 10,21
0,507 16,15 22,05 66,15
0,200/20 6,31 2,48 10,76
0,090 8,99 11,55 14,06
0,040 0,69 1,29 3,86
0,150 2,65 8,06 13,45
0,060 0,42 0,06 1,14
0,050 3,3 0,6 20,5
0,030 2,28 0,24 14,76
0,200 1,04 0 20,98
0,82 25,68 24,28 99,51
0,030 2,25 0,9 15,3
0,200 0 0 23,5
0,100 0,4 0,4 9,8
0,33 2,65 1,3 48,6
Bec (kr) Benkn >Xupbl Yrnesoabl
0,507 16,15 22,05 66,15
0,82 25,68 24,28 99,51
0,33 2,65 1,3 48,6

1,657 44,48 47,63 214,26

CtpaHuua 9 n3 20

3L (kkan)

196
87
75

131
42

531

102
195

26
138

87
70
87
712

78
95
47
220

3L, (kkan)
531

712

220

1463

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OpraHM30BaHHOro NUTaHNUA yyalmxcs,

MBOY "ApeHckas CLLU".

K Ne
n peue

/ nTyp
40-1 bl-1

L2

1 302
2.01
692.
627.

A W N

1 127.
437.
520.
576.
1012
1011
707.

~N o o~ W DN

1 741.
2 697

2-a Hepensa /5. nATHULA

HanmeHoBaHune

3aBTpak
Kawa siyHeBas (BSA3kasi)C Mac/iom

Bytep6poga ¢ noBna0M S6/104HbIM
KogoelHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM
AnenbCuHbI CB.

WTor no rpynne

Obep,

Cyn Cc pucom Ha KypuHOM 6ynboHe
Fynaw u3 ubIinNAT-6poiinepos
Mope kapTodensHoe
FapHMp 13 cBeXxunx nommaopos (6sap)
Xne6 pxaHoi nopuus
Xneb6 nuweHNYHbI nopuus
COK BULLHEBbI

WTor no rpynne

NoNAHUK

BartpyLuka ¢ TBOpOrom
Monoko 3,2%X1pHOCTU

WTor no rpynne
WTorn no rpynnam nutarLmxcs

pynna

3aBTpak
Oben
NoNAHMK

WTor 3a aeHb

MTor 3a nepuog,

Paspa6otaHo OOO "TexHonorun nutaHus".

7-11 net, neTHWiA nepuog,

Bec (Kr)
rotToBOro nuwiesble BellecTBa (r)
6nwpa
6enkn Xupbl yrneeoapl
4 5 6 7
0,205(200/5) 6,7 9,57 30,72
0,060(20/40) 3,08 1,2 33,4
0,200 4,66 4,84 18,83
0,100 0,9 0,2 8,1
0,565 15,34 1581 91,05
0,200 5,07 4,51 9,25
0,100 12,55 15,48 4,1
0,150 3,11 7,12 15,77
0,060 0,66 0,12 2,28
0,050 33 0,6 20,5
0,050 3,8 04 24,6
0,200 1,4 0,4 22,8
0,81 29,89 28,63 99,3
0,100 12,53 7,2 44,33
0,200 5,8 6.4 9,4
0,3 18,33 13,6 53,73
Bec (kr) Benkn Xwupbl Yrneeogbl
0,565 15,34 15,81 91,05
0,81 29,89 28,63 99,3
0,3 18,33 13,6 53,73
1,675 63,56 58,04 244,08
16,374 520,83 523,84 2333,47

CtpaHuua 10 n3 20

3L, (kkan)

238
154
137

43
572

112
203
152

14

87
117
102
787

292
120
412

3L (kkan)
572

787

412

1771

16150

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUs yyawmxcsl, 7-11 net, neTHuii nepuoa.

CtpaHuua 11 n3 20
MBOY "ApeHckaa CLU".

1-9 Hepens/1 .noHeAeIbHUK

ButaMuHbl (Mr) MwnHeparbHble BellecTBa (Mr)
A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

55,55 0,13 0,13 1,3 0,12 132,18 159,46 39,39 0,93 207,95 2,5 22,35 28,4

35,7 0 0,06 0,1 0 150 90 8,25 0,1 15 2,2 0 0
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7,6 26 52 0,48 60,8 0 0 0

0,14 0 0 2,85 0,05 14,75 5,66 508 0,48 24,11 0 0 0,7

5 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8
129,04 0,2 0,22 14,25 0,92 321,13 293,07 66,94 4,2 586,46 5 24,35 37,1
34,21 0,02 0,02 7,64 1,93 9,68 16,33 952 0,39 13524 0,2 9,46 10,44

150 0,05 0,06 8,01 0,09 34,71 130,59 20,35 0,93 320,48 0,15 8,34 40,78
8,92 0,03 0,07 11,27 0,07 31,95 86,85 20,65 0,82 1216,64 1,79 4,93 32,87

24,32 0,01 0,01 0,53 0,01 14,14 13,64 4,23 0,18 46,09 0,28 8,1 1,75
46,61 0,13 0,08 0 0,1 18,96 134,29 89,93 3,01 169,28 4,45 53,5 10,4
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 235 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0 0,03 0,01 0 0,33 6 19,5 42 0,33 39,9 1,8 0,96 4,35

2,4 0,02 0,01 0 0 21,96 17,2 8,17 0,47 2123 0 0,34 0

266,96 0,38 0,39 2745 2,53 154,9 497,4 180,55 8,08 226243 11,17 110,63 118,09

14,11 0,1 0,08 0 0,14 19,58 60,98 11,19 0,89 101,69 4,05 1,08 0
0 0,02 0,02 4 0 14 14 8 2,8 240 0 4 16
14,11 0,12 0,14 4 0,14 33,58 74,98 19,19 3,69 341,69 4,05 5,08 16
A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F
129,04 0,2 0,22 14,25 0,92 321,13 293,07 66,94 4,2 586,46 5 24,35 37,1
266,96 0,38 0,3 27,45 2,53 154,9 497,4 180,55 8,08 2262,43 11,17 110,63 118,09
14,11 0,12 0,1 4 0,14 33,58 74,98 19,19 3,69 341,69 4,05 5,08 16

410,11 0,7 0,8 45,7 3,59 509,61 865,45 266,68 15,97 3190,58 20,22 140,06 171,19

Paspa6otaHo OOO "TexHonormm nutaHma" ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /15 OpraHN30BaHHOMo NUTaHWA ydalwmxcs, 7-11 net, neTHwii nepuoga,.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

1-a HepenA / 2. BTOPHUK

71,15
20,76

60
151,91

1,68
167,49
42,3
32,65
54,85
0,5

29,8

329,27

0,04

8,04

151,91

329,27

8,04
489,22

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHmsa".

ButaMuHbl (Mr)

B1
10

0,13
0,06
0,03
0,15
0,37

0,02
0,06
0,1

0,14
0,09
0,05
0,01
0,47

0,03
0,06
0,04
0,13

B1

0,37
0,47
0,13
0,97

B2
1

0,22
0,11
0,01
0,18
0,55

0,01
0,08
0,12

0,11
0,04
0,01
0,02
0,49

0,01
0,26
0,03
0,16

B2
0,52
0,39
0,3
1,27

12

2,27
0,34

10,1
12,71

1,96
16,67
3,07

5,16

0,42
27,28

1,8
60
61,8

12,71
27,28
61,8
101,79

13

0,16
0,13

0,92
1,21

1,76

0,1
0,33
0,07
0,12

0,55
0,32
3,25

0,1

0,1

1,21

3,25

0,1
4,56

Ca
14

224,79
73,05
57
14,03
317,57

10,26
49,03
58,26
0,6
38,24
17,5

10
31,84
215,73

57
242
34
281,7

Ca
317,57
215,73

281,7

815

MwunHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ph Mg
15 16

238,71 56,4

76,55 12,1
19,5 3,9
8,24 6,42
343 78,82

17,03 7,88

222,4 27,56

211,13 51,54
0,95 0,02
81,59 27,72
79 23,5
32,5 7
19,9 17,07

664,5 162,29
19,5 3,9
188 30

23 13

230,5 46,9

Ph Mg
343 78,82

664,5 162,29

230,5 46,9
1238 288,01

Fe
17

111
0,55
0,36
0,82
2,84

0,29
0,87
1,24
0,01
0,99
1,95
0,55
0,73
6,63

0,36
0,2
0,3

0,86

Fe
2,84
6,63
0,86
10,33

18

335,44
113,95
27,6
32,4
509,39

109,78
397,56
383,57
0,6
644,29
122,5
66,5
201,95
1926,75

27,6
272
197

496,6

509,39
1926,75
496,6
2932,74

Se
19

2,16

6,16
0,17
0,21
15,21
1,58

2,5

22,67

A O b O

Se
6,16
22,67

32,83

CtpaHuua 12 n3 20

\ F
— 20— —21—
17,25 46,25
20,2 10,45
15 0
0 0
52,45 56,7
968 9,52
18,79 51,84
146,81  550,8
0 0
2839 4275
25 17,5
16 7,25
0 0
230,27 679,66
15 0
18 40
2 17
35 57

\ F
5245 56,7
230,27 679,66
35 57
317,72 793,36

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpraHN30BaHHOMO NUTaHWSa yvawmxcs, 7-11 net, neTHWiAi nepuog,.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

1-a Hepena / 3. cpepa

70,05
10
163,6

249,65

77,14
151,36
739,2

0,5
100
1068,2

14,88
44
58,88

249,65
1068,2
58,88
1376,73

Paspa6otaHo OOO "TexHosormm nutaHmsa".

ButamMuHbl (Mr)

Bl

0,07
0,04
0,38
0,04
0,53

0,03
0,09
0,16
0,05
0,09
0,04
0,46

0,08
0,08
0,16

Bl
0,53
0,46
0,16
1,15

B2

n

0,21
0,01

0,6
0,02
0,55

0,02
0,07
0,15
0,01
0,04
0,08
0,54

0,06
0,3
0,46

B2

0,84
0,37
0,36
1,51

C
12

2,21
0,48
23,55
22,8
49,04

13,05
4,68
23,27

12
53

0,2
2,6
2,8

49,04
53

2,8
104,84

13

0,15

1,88

2,03

0,41

0,1
0,26
0,55

1,6
2,92

0,82
0,1
0,92

2,03
2,92
0,92
5,87

Ca
1A

210,73
10,56
187,18
21
429,47

8,86
23,54
38

10
17,5
18
115,9

20,62
240
260,62

Ca
429,47

115,9
260,62
805,99

Ph
15

173,27
28,4
160,54
10,2
372,41

15,31
233,29
183,62

32,5
79

543,72

58,69
180
238,69

Ph
372,41
543,72
238,69

1154,82

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Mg
16

28,06

37,99
6,6
78,65

11,64
24,43
43,18

23,5

117,75

12,49
28
40,49

Mg

78,65
117,75

40,49
236,89

Fe
17

0,46

0,6
1,04
0,06
2,16

0,53
0,83
191
0,55
1,95

1,8
7,57

1,28
0,2
1,48

Fe
2,16
7,57
1,48
11,21

K
JB

277,43
67,4
295,94
93
733,77

168,22
360,29
683,04
66,5
122,5
304
1704,55

126,61
292
418,61

K
733,77
1704,55
418,61
2856,93

Se
19

0,23
0,13
9,04

2,5

14,9

0,77

4,77

Se

6,4

14,9

4,77
26,07

20

15,3
20,14
13,5

48,94

9,16
18,35
9,66
1,6
25

63,77

0,44
18
18,44

48,94
63,77
18,44
131,15

CtpaHuua 13 n3 20

21

65,2
1,2
39,55

105,95

11,6
54,84
111,4
7,25
17,5

202,59

11
40
41,1

105,95
202,59

41,1
349,64

ApxaHresnibck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 [/11 OPraHN30BaHHOMO MUTaHWA yyawmxcs, 7-11 neT, NeTHWi nepuog.

CtpaHuua 14 n3 20
MBOY "ApeHckasa CLLU".

1-a Hepensa / 4. yeTBepr

ButamMuHbl (Mr) MwunHepasibHble BellecTBa (Mr)
A B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se \ F
9 10 11 12 13 14 15 15 17 18 IS * 20 2L

583,65 0,18 0,2 1,3 0,12 135,73 238,29 113,69 3,46 339,38 6,65 50,65 315

104 0,03 0,18 0 0,88 22 76,8 4,8 1 56 12,68 8 22
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0 0,04 0,01 0 0,68 7,6 26 52 048 60,8 0 0 0

0 0 0 0,05 0,04 11,95 4,12 4,24 0,44 12,7 0 0 0

190,3 0,25 0,25 1,35 1,79 177,88 346,16 127,95 5,39 469,48 19,33 58,65 53,5

34,21 0,02 0,02 7,64 1,93 9,68 16,33 952 0,39 13524 0,2 9,46 10,44
74,59 0,08 0,07 6,13 0,04 28,05 131,67 24,26 1,13 474,55 0,19 21,2 45,28
2,72 0,08 0,13 1,07 0,4 28,5 129,45 23,68 1,23 1584,12 1,22 24,73 49,54

32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
142,34 0,04 0,04 24,06 0 81,86 61,25 31,27 1,23 486,42 0,65 41,92 21,84
05 009 0,04 0 0 17,5 79 235 195 122,5 2,5 25 17,5
0 0,05 0,01 0 055 10 32,5 7 055 66,5 3 1,6 7,25
120 0,3 0,34 20 2,34 59 0 2 0 0 0 0 0
407,01 0,66 1 58,9 5,33 235,19 451,15 121,25 6,49 2869,93 7,76 123,91 151,85
0 0,02 0,01 0 0 8,7 27 6 0,63 33 0 0 0
20 0,06 0,3 0,12 0,1 218 170 26 0 294 4 18 40
5 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8
25 0,11 0,13 10,12 0,1 242,7 208 41 2,83 605 4,3 20 48

A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F

190,3 0,25 0,39 1,35 1,79 177,88 346,16 127,95 5,39 469,48 19,33 58,65 53,5
407,01 0,66 0,65 58,9 5,33 235,19 451,15 121,25 6,49 2869,93 7,76 123,91 151,85
25 011 0,33 10,12 0,1 242,7 208 41 2,83 605 4,3 20 48
622,31 1,02 1,35 70,37 7,22 655,77 1005,31 290,2 14,71 3944,41 31,39 202,56 253,35

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHmsa". ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A/1 OpPraHN30BaHHOMO NUTaHWA ydalmxcs, 7-11 net, neTHwii nepuoga,.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

1-9 Hepgensa / 5. naTHUUA

54,1
59,5
65,3

60
238,9

1,68
152,11
26,93
0,5

116,6

297,82

434

442

238,9

297,82

442
978,72

Paspa6otaHo OO0 "TexHonornm nutaHusa”.

ButamuHbl (Mr)

Bl
10

0,06
0,01

0,05
0,15
0,27

0,02
0,04
0,36
0,09
0,05
0,02
0,58

0,03
0,04
0,04
0,11

Bl

0,27
0,58
0,11
0,96

B2
11

0,16
0,09
0,01
0,01
0,18
0,45

0,01
0,05
0,09
0,04
0,01
0,04
0,62

0,01
0,08
0,03
0,14

B2
0,45
0,24
0,12
1,08

12

13
0,17

10,1
11,57

1,96
8,84
9,03

0,4
20,23

(o]

60
68

11,57
20,23
68
99,8

13

0,12

0,15
0,85
0,92
2,04

1,76

0,55
11
3,41

1,6

1,6

2,04

3,41

1,6
7,05

Ca
14

126,44
250

1,2

9,5
14,03
401,17

10,26
40,22
31,39
17,5

10
41,16
150,53

5,7
40
34

79,7

Ca
401,17
150,53

79,7

631,4

Ph
15

136,29
150

19
32,5
8,24
328,93

17,03
96,51
104,09
79
32,5
29,2
358,33

19,5
36
23

78,5

Ph
328,93
358,33

78,5
765,76

MwuHepanbHbie BelecTBa (Mr)

Mg
16

30,05
13,75
0,04
6,5
6,42
56,76

7,88
21,77
133,31
23,5

22,97
216,43

3,9
20
13

36,9

Mg
56,76
216,43
36,9
310,09

Fe
17—

0,44
0,17
0,02

0,6
0,82
2,05

0,29
0,93
2,47
1,95
0,55
0,67
6,86

0,36
0,4
0,3

1,06

Fe

2,05
6,86
1,06
9,97

16

177,75
25

12

76
32,4
312,35

109,78
358,71
998,77
122,5
66,5
343,7
1999,96

27,6
490
197

714,6

312,35
1999,96
714,6
3026,91

Se
19

7,18
3,67

10,85

0,17
0,36
0,56

2,5

6,59

o O o o

Se
10,85
6,59

17,44

20

21,43

21,43

9,68
21,23
39,7
25

1,6

97,21

15

17

21,43
97,21
17
135,64

CtpaHuua 15 13 20

35,5

35,5

9,52
30,3
82,75
17,5
7,25

147,32

17
17

35,5
147,32
17
199,82

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIO NUTaHWA yyawmxcs, 7-11 net, NeTHWn nepuoa.
MBOY "ApeHckasa CLLU".

2-9 Hepensi/ 1 ,noHeaenbHUK

54,1
32,65
35,7

60

187,45

77,14
145,41
6990,46
39,18
0,5

7253,69

0,04
44

20
64,04

187,45
7253,69

64,04
7505,18

Paspa6otaHo OOO "TexHonornm nuraHusa"

ButaMuHbI (Mr)

Bl
10

0,11

0,04
0,15
0,03
0,33

0,03
0,18
0,24
0,06
0,09
0,05
0,01
0,66

0,03
0,08
0,04
0,15

Bl
0,33
0,66
0,15
1,14

B2
11

0,17

0,06
0,01
0,18
0,02
0,35

0,02
0,09
1,74
0,02
0,04
0,01

0,66

0,34
0,05
0,2

B2
0,44
1,92
0,39
1,53

12

1,3

0,1

10,1
10
215

13,05
5,02
9,24

0,86
28,17

14
10
11,4

215
28,17
11,4
61,07

13

0,12
0,07

0,68
0,92

1,79

0,41

1,12
0,09

0,55

2,17

o o o o

1,79
2,17

3,96

Ca
14

136,76
0,6
150
7,6

14,03
16
324,99

8,86
33,66
19,68

7,01

17,5

10

9,89

106,6

6,9
240

254,9

Ca
324,99

106,6

254,9
686,49

Ph
15

155,38
0,95
90

26
8,24

11
291,57

15,31
138,69
269,54

35,44

79
32,5
2,2
572,68

19,5
180
28
2275

Ph
291,57
572,68

2275
1091,75

MwnHepasibHble BewecTBa (Mr)

Mg
15

29,77
0,02
8,25
52
6,42
9

58,66

11,64
31,98
16,56
7,93
23,5

7

3,22
101,83

28
42
73

Mg
58,66
101,83
73
233,49

Fe
17

1,25
0,01

0,1
0,48
0,82

2,2
4,86

0,53
1,97
5,69
0,59
1,95
0,55
0,47
11,75

0,24
0,2
0,6

1,04

Fe

4,86
11,75

1,04
17,65

204,31
0,6

15

60,8
32,4
278
591,11

168,22
461,32
241,39
36
122,5
66,5
55,9
1151,83

25,5
292
348

665,5

K
591,11
1151,83
665,5
2408,44

Se
19

2,5
0
2,2
0
0
0,3
5

0,23
0,13
35,35
0,6
2,5

0,06

41,87

58

59

Se

41,87

59
105,87

20

49

N O o o o

51

9,16
19,82
25,89

215

25

1,6

0,4
103,37

18

18

51

103,37

18
172,37

CtpaHuua 16 ns 20

21

42,5

U1 o ©o o o o

11,6
37,89
202,56
11,65
17,5
7,25
1,6
290,05

40
2,2
42,2

50,5
290,05
42,2
382,75

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpraHN30BaHHOMo NUTaHWA ydalmxcs, 7-11 net, neTHuii nepuoga,.
MBOY "ApeHckas CLU".

2-9 Hepena / 2. BTOPHUK

54,11
14,01

22
90,12

34,21
144,7
250,61
0,5

120

550,02

20

28

90,12

550,02

28
668,14

Paspa6otaHo OOO "TexHonorum nutaHmsa".

ButaMmuHbI (Mr)

Bl
10—

0,07
0,05
0,03
0,04
0,19

0,02
0,07
0,11
0,09
0,03

0,3
0,62

0,03
0,06
0,04
0,13

Bl

0,19
0,62
0,13
0,94

B2
1

0,17
0,05
0,01
0,15
0,34

0,02
0,07
0,17
0,04
0,01
0,34
0,96

0,01

0,3
0,03
0,16

B2
0,38
0,65
0,34
1,28

12

13
6,19

1,35
8,84

7,64
8,53
5,58

20
41,75

0,12
60
60,12

8,84
41,75
60,12

110,71

13

0,12
0,13

0,09
0,34

1,93

0,49

0,33

1,68

4,43

0,1

0,1

0,34

4,43

0,1
4,87

Ca
14

131,81
30,3
57
127,72
295,53

9,68
30,7
31,42
17,5

8,77
104,07

57
218
34
257,7

Ca
295,53
104,07

257,7

657,3

Ph
15

117,76
46,1
19,5
94,12
277,48

16,33
196,48
228,04

79
19,5

539,35

19,5
170
23
2125

Ph
277,48
539,35

2125
1029,33

MwnHepasibHble BellecTBa (Mr)

Mg
16

22,34
9,1
3,9

17,3

52,64

9,52
23,86
43,47
23,5
4,2
1,95
106,5

3,9
26
13

42,9

Mg
52,64
106,5
42,9
202,04

Fe K
17 18
0,82 231,81
0,59 80,2
0,36 27,6
0,54 158,7
2,31 498,31
0,39 135,24
0,64 378,17
2,27 303,67
1,95 1225
0,33 39,9
0 15,2
5,68 994,68
0,36 27,6
0 294
0,3 197
0,66 518,6
Fe K
2,31 498,31
5,58 994,68
0,66 518,6
8,55 2011,59

Se
19

2,5
1,71

6,21

0,2
0,31
6,99

2,5

18

11,8

A O b O

Se
6,21
11,8

22,01

. 20

49
19,15
15

92,15

9,46
17,64
43,82

25

0,96

96,88

15
18

35

92,15
96,88
35
224,03

CtpaHuua 17 n3 20

21

20
5.2

20
45,2

10,44
28,92
160,55
17,5
4,35

221,76

40
17
57

45,2
221,76
57
323,96

ApxaHrenbck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 /11 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUA yyawmxcsl, 7-11 neT, NeTHWit nepuoga,

CtpaHuua 18 us 20
MBOY "ApeHckaa CLLU".

2-9 Hepens / 3. cpepa

ButamuHbI (Mr) MuHepasbHble BewecTBa (Mr)
Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 1B 19 20 21

54,1 0,06 0,16 1,3 0,12 126,44 136,29 30,05 0,44 177,75 7,18 21,43 35,5

104 0,03 0,18 0 0,88 22 76,8 4,8 1 56 12,68 8 22
32,65 0 0 0 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0 0,05 0,01 0 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6 76 0 0 0
163,6 0,38 0,6 2355 1,88 187,18 160,54 37,99 1,04 29594 3 13,5 39,55

35435 0,52 1,12 24,85 3,8 34572 407,08 79,36 3,09 606,29 22,86 42,93 97,05

200,71 0,04 0,06 538 0,16 17,33 65,48 17,76 0,58 194,85 4,46 34,65 107,74

155,8 0,07 0,06 8,38 0 37,88 109,72 26,69 1,15 473,81 0,42 22,25 36,54
416,83 0,36 0,09 8,38 0 29 183,63 52,36 2,38 953,86 0,4 44,04 90,11
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 235 1,9 122,5 2,5 25 17,5

0 0,05 0,01 0 055 10 32,5 7 055 66,5 3 16 7,25

29,8 0,01 0,02 0,42 0,32 31,84 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

803,64 0,62 0,64 2256 1,03 143,55 490,23 144,38 7,34 2013,47 10,78 127,54 259,14

0 0,03 0,01 0 0 4,4 20 36 032 30,4 0 0 0
44 0,04 0,26 0,6 0 248 184 28 0,2 292 0 0 40
2 0,02 0,03 5 0 19 16 12 2,3 155 0,1 1 10
46 0,09 0,12 5,6 0 2714 220 436 2,82 a477,4 0,1 1 50
A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se I F

35435 052 095 2485 38 34572 407,08 79,36 3,09 606,29 2286 4293 97,05
803,64 062 0,28 2256 1,03 143,55 490,23 144,38 7,34 201347 10,78 127,54 259,14

46 009 03 5,6 0 2714 220 436 282 4774 01 1 50
1203,99 123 153 5301 4,83 760,67 111731 267,34 1325 3097,16 33,74 171,47 406,19

Paspa6oTaHo OOO "TexHOoMorMn nuTaHus". ApxaHrensck 2021r.



OCHOBHOE MEHI0 A1 OpPraHN30BaHHOMO NUTaHWA ydalmxcs, 7-11 net, neTHwii nepuoga. Crpannua 19 u3 20
MBOY "ApeHckasa CLU".

2-9 Hepensa / 4. yeTBepr

ButamuHbI (Mr) MuHepasbHble BewecTBa (Mr)
A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se I F
~ 10 U 12 13 14 15 16 17 18 19 "20 —T\—

36,95 0,08 0,14 1,3 0,08 127,46 146,61 34,13 0,66 191,17 4,48 21,88 31,7

595 001 009 017 0 250 150 13,75 0,17 25 3,67 0 0
65,3 0 001 0 0,15 1,2 19 004 002 1,2 0 0 0

0 005 001 0 0,85 9,5 325 65 0,6 76 0 0 0
0,14 0 0 285 005 14,75 566 508 048 24,11 0 0 0,7

161,89 0,14 0,14 4,32 1,13 40291 336,67 59,5 193 317,48 8,15 21,88 32,4

164,43 0,11 0,08 6,11 0,24 31,4 185,47 36,94 0,93 544,08 521 57,36 222,08
14,82 0,14 0,07 165 0,13 14,37 78,35 47,18 1,07 605,99 4,3 26,76 43,5

19,46 001 001 042 001 11,22 109 3,39 014 3687 023 535 1,4
369,05 0,06 005 989 292 36,09 71,33 27,3 0,96 42957 0 0 0
1,8 002 0,01 2,1 0 10,2 18 84 03 1176 0,18 18 10,2

05 009 0,04 0 0 17,5 79 235 195 1225 2,5 25 17,5

0 003 001 0 0,33 6 19,5 42 033 39,9 18 096 4,35
1166 0,02 0,04 04 11 41,16 202 22,97 067 3437 0 0 0

686,66 0,48 0,52 20,57 4,73 167,94 491,75 173,88 6,35 2240,21 14,22 117,23 299,03

0 0,03 0,01 0 0 57 19,5 39 0,36 27,6 0 15

0

130 03 034 20,1 1,67 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8

135 0,36 0,38 30,1 1,67 21,7 30,5 129 2,56 305,6 0,3 17 8
A Bl B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F

161,89 0,14 0,25 4,32 1,13 40291 336,67 59,5 193 317,48 8,15 21,88 32,4
686,66 0,48 0,31 20,57 4,73 167,94 491,75 173,88 6,35 2240,21 14,22 117,23 299,03

135 0,36 0,37 30,1 1,67 21,7 30,5 129 2,56 305,6 0,3 17 8
983,55 0,98 1,35 5499 7,53 592,55 858,92 246,28 10,84 2863,29 22,67 156,11 339,43

ApxaHresnibck 2021r.



OCHOBHO€E MEHI0 A1 OPraHM30BaHHOIo NUTaHWUsa yvawmxcs, 7-11 net, neTHWiAi nepuog,
MBOY "ApeHckasa CLLU".

2-9 Hepgensa / 5. nATHUULA

68,31

33

109,31

115,3
227,17
54,85
79,8
0,5

0,02
477,64

53,52
44
97,52

A
109,31
477,64

97,52
684,47

14922,42

Paspa6otaHo OOO "TexHonornmm nutaHmsa".

ButaMuHbl (Mr)

Bl

L

0,1
0,04
0,06
0,04
0,24

0,06
0,06
0,14
0,04
0,09
0,05
0,02
0,46

0,1
0,08
0,18

Bl

0,24
0,46
0,18
0,88

9,97

B2
1

0,18
0,01
0,22
0,03
0,27

0,06
0,11
0,11
0,02
0,04
0,01
0,04

0,5

0,17
0,3
0,48

B2
0,44
0,39
0,47
1,35

13,46

12

1,62
0,1
1,95
60
63,67

2,8
3,82
5,16
13,5

14,8
40,08

0,44
2,6
3,04

C
63,67
40,08

3,04

106,79

809,07

0,15

0,19

0,34

0,1
0,35
0,12
0,42

0,55
0,4
1,94

0,15
0,1
0,25

0,34
1,94
0,25
2,53

52,01

Ca
14

178,69
10,4
189,6
34
412,69

20,61
20,93
38,57

8,4
17,5
10

34
150,01

107,48
240
347,48

Ca
412,69
150,01
347,48
910,18

Ph
15

219,6
27,8
143,71
23
414,11

248,29
122,29
81,66
15,6

79
32,5
36
615,34

162,61
180
342,61

Ph
414,11
615,34
342,61

1372,06

MwnHepasibHble BellecTBa (Mr)

Mg
IB

33,08
6,6
30,43
13
83,11

23,53
17,79
27,74
12
23,5

18
129,56

21,43
28
49,43

Mg
83,11
129,56
49,43
262,1

7024,96 10498,71 2603,12

Fe
17

0,73
0,74
0,41

03
2,18

0,62
1,36

0,54
1,95
0,55

0,6
6,62

1,02
0,2
1,22

Fe
2,18
6,62
1,22
10,02

1225

18

245,09
62,6
307,74
197
812,43

259,86
190,03
644,3
174
122,5
66,5
304
1761,19

171,83
292
463,83

K
812,43
1761,19
463,83
3037,45

Se
19

3,12

6,12

1,53
0,21
1,58
0,24

2,5

9,06

14,52

18,52

Se

6,12

9,06

18,52
33,7

29369,5 345,94

20

61,25
20
13,5

96,75

15,21
31,71
32,39
12
25
1,6

107,11

2,68
18
20,68

!
96,75
107,11
20,68
224,54

1875,65

CtpaHuua 20 n3 20

—_ r\_
53,12

30
17
100,12

51,65
100,9
42,75
12
17,5
7,25

232,05
15,6

40
55,6

100,12
232,05

55,6
387,77

3607,46

ApxaHrenbck 2021r.



CymMMapHble 06beMbl 671104 3aBTPakoB, 7-11 neT, NeTHWi nepuoa,.
MTorn no rpynnam nutarowmxcs

pynna
3aBTpak ! geHb
3aBTpak 2 aeHb
3aBTpak 3 AeHb
3aBTpak 4 geHb
3aBTpak 5 AeHb
3aBTpak 6 AeHb
3aBTpak 7 AeHb
3aBTpak 8 AeHb
3aBTpak 9 AeHb
3aBTpak 10 aeHb

NToro

Bec (kr) Benkn
0,582 13,83
0,5 1511
0,525 16,24
0,5 17,33
0,5 15,61
0,575 13,29
0,5 13,78
0,5 19,2
0,507 16,15
0,565 15,34
5,254| 155,88

Xuvpbl Yrnesoabl 3L (kkaun)

18,01
16,46
16,52
18,17
24,03
17,36
14,72
23,2
22,05
15,81
186,33]

68,72
79,58
81,97
67,51
66,56
65,33
84,97
74,49
66,15
91,05
746,33

497
525
547
503
546
473
525
586
531
572

A
129,04
151,91
249,65

190,3

238,9
187,45
90,12
354,35
161,89
109,31

5305| 1862,92]

Bl
0,2
0,37
0,53
0,25
0,27
0,33
0,19
0,52
0,14
0,24
3,04

B2

0,22
0,52
0,84
0,39
0,45
0,44
0,38
0,95
0,25
0,44
7,92

C
14,25
12,71
49,04

1,35
11,57

215

8,84
24,85

4,32
63,67
2121

D
0,92
1,21
2,03
1,79
2,04
1,79
0,34

3,8

1,13

0,34

Ca
321,13
317,57
429,47
177,88
401,17
324,99
295,53
345,72
402,91
412,69

15,39| 3429,06

Ph

293,07
343
372,41
346,16
328,93
291,57
277,48
407,08
336,67
414,11
3410,48

Mg
66,94
78,82
78,65

127,95
56,76
58,66
52,64
79,36

59,5
83,11
742,39

Fe
4,2
2,84
2,16
5,39
2,05
4,86
2,31
3,09
1,93
2,18
31,01

K
586,46
509,39
733,77
469,48
312,35
591,11
498,31
606,29
317,48
812,43

5437,07

Se

6,16
6,4
19,33
10,85

6,21
22,86
8,15
6,12
96,08

|

24,35
52,45
48,94
58,65
21,43
51
92,15
42,93
21,88
96,75
510,53

F
37,1
56,7
105,95
53,5
35,5
50,5
45,2
97,05
32,4
100,12
614,02



MCTOYHUKMN:

1 .COOpHVK peLenTyp 61104 U Ky/IMHAaPHbLIX U34enunii gns
NpeanpuATUiA 06LLLECTBEHHOTO MUTaHNA Npu
06LLle06pa30oBaTe IbHbIX LLIKOMAX.

Mop obLeli pegakumeii B.T. ManwmnHoii «XnebnpognHgopm». Mocksa 2004r.

2.C6OpHUK peuenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX M3AeNWIiA ANs NUTaHns 4eTell B AOLKO/IbHbIX 06pa3oBaTelbHbIX
yupexaeHunsax. MoruneHblii M.T., TyTenbsiH B.A «[e/ln npuHT» Mocksa 2010r.

3.CBOpPHUK TEXHOIOTMYECKMX HOPMATMBOB, pPeLenTyp 604 U Ky/IMHAPHbLIX U3AENUIA A5 LIKOJI, LWKO/-MHTEPHATOB,
[ETCKMX AOMOB, AETCKUX 0300POBUTESbHBIX YUPEXAEHWN, YUPEXXAEHWA NPOJECcCMOHa/IbHOro 06pa3oBaHus,
Creumann3npoBaHHbIX YUPEXXAEHNA 415 HECOBEPLLUEHHOMETHUX, HY)XKAAKOLWMXCS B COLUanbHOM peabunutaunn® r.
Mepmb, 2013 r. Mog pen. A.A. MNepesasiosa

4. C60pPHMK TEXHOIOTNYECKNX HOPMAaTMBOB. COOPHMK
peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX U34ennii gna npeanpuatuii
06LECTBEHHOIO NUTaHMS.

M3pgaTensctBo «XnebnpognHpopm» 1996

5. XMMurUecKmnii cocTaB POCCUNCKNX MULLEBLIX NPOAYKTOB.
Mopg pepakupveii .M. CkypuxuHa n B.A. TyTenbaHa «[ef/ln npuHT» Mocksa 2002

6. XvMmunueckmii coctas 61104 1 KyNMHaPHbIX U34eNnia
Mopg pepakumeli .M. CkypuxnHa n M.H. Bonrapesa «BUHUTW» Mocksa

7. XMUYECKUI COCTaB M 3HEpPreTnYeckas LLeHHOCTb NMULLEBbLIX NPOAYKTOB: cnpaBovHNK MakKaHca n ¥YunaaoycoHa
/nep. ¢ aHrn. Mog obw,. Pen. a-pa meq. Hayk A.K. BatypwuHa,- CI16.: Mpodeccus. 2006,- 416c¢.

8. KanopuiiHocTb 1 cocTaB Hambonee yacto ynotpebnsembix npogyktos (Mog pea. . M. CkypuxuHa, M. .
Bonrapesa)

9. BO/bLLION CMPaBOYHUK Ka/IOPUMHOCTY NPOAYKTOB NuTaHust n 6ntog /https://pbprog.ru/databases/foodmeals/.

10.Ba3a gaHHbIX "XMMUYecKkmii cocTaB NULLEBBLIX MPOAYKTOB, MCMNO/Mb3yeMblx B Poccuiickoin degepauun / http:
/Iweb.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx.

11 . X1MUn4eckuii coctaB MMMOPTHBIX NMULLEBLIX NPoAyKToB https://lektsia.com/IxI81a.html.


file:///https://pbprog.ru/databases/foodmeals/
https://lektsia.com/lxl81a.html

